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前言

　　1　在神秘的雪域高原，与珠穆朗玛和雅鲁藏布的雄奇相辉映的，还有古代吐蕃文明曾经的辉煌
。
早在纪元前，生活在雅鲁藏布江中游雅隆河谷一带的雅隆部落一悉补野部落，在部落首领聂犀赞普的
率领下，逐渐开始强盛起来。
公元初年以后，在止贡赞普、布德贡甲赞普执政时期，雅隆部落在农耕、畜牧、冶炼、水利、军事、
文化等方面均明显进步干周边其他部落，为后来建立强大的统一王朝奠定了雄厚的基础。
　　雅隆部落凭借雄厚的经济实力和强大的军事力量，开始了一系列开拓疆土的行动。
从松赞干布的祖父达布聂西开始，经过松赞干布父亲朗日伦赞到最后松赞干布继位赞普，雅隆部落的
疆土逐渐扩大，最终建立了空前强大的统一政权一吐蕃王朝，吐蕃文明在西藏高原发展到巅峰。
　　松赞干布继位赞普后，在政治、军事、文化、法律诸方面颇有建树，进一步完善政治制度，创制
了文字，制订了法律。
到赤松德赞时期，吐蕃进一步发展，军事扩张臻于鼎盛。
到赤德松赞时期，又大力弘扬佛教，首开僧人执掌政权先例。
从松赞干布公元633年定都逻娑（拉萨）建立吐蕃王朝，到吐蕃最后一位赞普朗达玛被弑之后的公
元877年，王朝分裂灭亡。
吐蕃王朝经历了二百多年的风雨，是藏族历史长河中重要的一页，吐蕃在农牧业、手工业、交通、贸
易、文学、医学、建筑、雕塑、绘画、宗教文化等方面成就辉煌。
　　2　吐蕃王朝时期埋葬制度已经形成，赞普陵墓有了规范的形制。
有关记载早期吐蕃王陵的藏文史籍有《汉藏史集》、《西藏王统纪》等，记载称在雅隆悉补野部落时
期，将止贡赞普遗体葬于石山和土山连接处，在琼结修建了止贡赞普和布德贡甲的陵墓。
其他记录吐蕃王陵的藏文史籍，还有《第吴教法源流》、《雅隆尊者教法史》、《贤者喜筵》等。
这些文献的成书年代，以公元12世纪第吴所撰《第吴教法源流》为最早，其次是1376年释迦仁钦德的
《雅隆尊者教法史》和同样在14世纪成书的丹巴·索南坚赞的《西藏王统记》，再次是达仓宗巴·班
觉囊布1434年写成的《汉藏史集》、巴俄·祖拉陈瓦1545年的《贤者喜筵》和五世达赖喇嘛昂旺罗桑
嘉措1643年的《西藏王臣记》。
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内容概要

藏王陵位于拉萨市东南，琼结县城对面的木惹山上，是公元七世纪至九世纪历代吐蕃赞普的墓葬群，
方圆达3公里，为国家重点文物保护单位。
 据史载，该墓葬群应该有13座，但现明显可见的仅3座，均以土石夯结而成。
墓陵形制均为方形平顶，大小不一，排列无序，多数高达10米，经长期风雨剥蚀，酷似土丘，本书从
雅鲁藏布江与雅隆河、庸布拉康、桑耶寺、昌珠寺与朗色林、青瓦达孜和雕楼遗址、木惹山、东嘎沟
与琼结河谷、陵地环境与布局、西陵区、东陵区、陵墓保存现状等方面对藏王陵进行了介绍。
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