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内容概要

《健身气功新功法系列挂图2:十二段锦》包含健身气功一系列的挂图，在书中包含了很多的图片，同
时在图片下面都会有动作的要领以及健身的步骤，使得图文结合，相得益彰，把抽象的动作变的非常
形象具体。
《健身气功新功法系列挂图2:十二段锦》让您会有不同的健身体验。
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章节摘录

版权页：   插图：  

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健身气功>>

编辑推荐

《健身气功新功法系列挂图2:十二段锦》由国家体育总局健身气功管理中心编，人民体育出版社出版
。
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