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内容概要

体育游戏是学校体育的重要组成部分，是体育教学的重要内容。
体育游戏形式生动活泼，内容丰富多样，场地器材较为简单，便于开展与普及。
体育游戏具有健身陸、娱乐性和趣味性，同时具有一定竞赛因素，能使游戏者积极主动地参与其中。
因此，体育游戏能较大限度地调动游戏者的运动积极性，培养其对体育活动的浓厚兴趣，全面锻炼游
戏者身心，提高其基本活动能力和基本运动技术。
促进游戏者德育、智育和美育的发展。
由于上述的特点，体育游戏在各级、各类学校体育教学中占有重要地位，对于全面落实《全民健身计
划纲要》和大、中、小学体育素质教育的开展起到独特的作用。

本书的语言通俗易懂，文字简明扼要，每个游戏的编写规格包括：名称、目的、准备、方法、规则(注
意事项)。
同时，本书为方便读者的使用，不仅有相应的插图对照，而且特别对部分游戏进行了视频制作或拍照
，使得本书更加一目了然，生动有趣。

　本书不仅可作为高等体育院校(系)本、专科教材的辅助读物使用，也可以作为广大中、小学体育教
师教学及健身娱乐活动的组织者与参加者的参考用书。
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