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前言

我自幼喜爱活动，少年迷乒乓，青年显锋芒，1954年赴天津参加组建国家乒乓球队的选拔比赛。
1955年入选国家队。
    多年的运动员生涯，继而出任国家乒乓球队教练员三十多年。
工作认真、踏实，不断探索、创新、进行科学训练，直到退而不休当顾问，把最美好的时光献给了乒
乓球事业。
    几十年在乒乓球队这个大熔炉里接受教育。
经受锻炼。
艰苦奋斗，倾力付出，承受着国家荣誉的压力，人民群众的期望，参加激烈的世界乒乓球锦标赛。
面对伤痛的挑战。
多次事发意外，文革风暴的磨炼，在崎岖不平的道路上成长。
    任教练期间，同主教练一起指挥中国乒乓球男队参加每两年一届的世乒赛共16次及许多次洲际乒乓
球比赛，着力培养了梁戈亮，张燮林、陆元盛、王会元、陈新华、蔡振华等世界冠军队员，亲身经历
了国家乒乓球队由弱转强，从失败到胜利，三次攀登世界乒坛高峰，到今天长盛不衰的全过程。
    随同中国乒乓球队走过了五大洲五十多个国家和地区。
目睹世界各国乒坛动向，风土人情，增长了知识，开拓了眼界。
    作为教练员，较系统地掌握了乒乓球基础理论和专业知识。
对乒乓球项目的训练、比赛、心理、科研等有较深的造诣。
本书中收集的作者几十年教练实践中部分的感悟、心得22篇，可供同行参考借鉴。
    回首往事，深为自己在所钟爱的乒乓球事业上努力奋斗、探求取得的成绩，以及为国家争得的荣誉
而感到自豪和欣慰。
同时我也希望通过本书的出版能够让广大读者、同事、同行及关心支持我的各位朋友共同分享这一幸
福与快乐。
    作者2012年8月
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内容概要

　庄家富1934年出生，广州市人。
原中国乒乓球协会副主席，国家级教练员。

　
从1955年进入国家乒乓球队，在乒乓球队这个大熔炉里接受教育、锻炼，庄家富从一名优秀的运动员
逐渐成长为一名优秀的教练员。
为国家队培养了梁戈亮、蔡振华、张燮林、王会元、陆元盛、陈新华等多名世界冠军队员。
近六十年来，他亲身经历了国家乒乓球队从弱到强、三次攀登世界乒坛高峰的全过程，为国球的长盛
不衰与多次辉煌奉献了毕生的心血，作出了不可磨灭的贡献。

庄家富共参加过16届世界乒乓球锦标赛，亲历了多次经典战役，在体育界享有“乒乓活字典”之美称
。
耄耋之年，他竭心尽力，回忆整理了多年来自己所储存的资料并撰写成书，记载了许多鲜为人知的佳
话与趣事，并对一些经典战例作了生动精到的剖析，是一本难得的、较完整呈现中国国球文化的专著
。
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作者简介

庄家富，1934年出生，广州市人。
原中国乒乓球协会副主席，国家级教练员。

1950年在广州邮局工作。
1955年初人中南体育学院乒乓球班，同年5月进国家乒乓球队，是第一代国手，第一批运动健将，第一
批国家级教练员。
长期担任中国乒乓球队主要教练，着力培养了梁戈亮、蔡振华等世界冠军，自1956年起代表中国队参
加了每两年一届的世界乒乓球锦标赛共16次，以及许多次洲际乒乓球比赛。

 1981年、1983年、1985年连续三次荣获国家体育最高奖——体育运动荣誉奖章。

 1989年荣获建国40周年80名杰出教练员称号。

 1992年荣获国务院颁发的政府特殊津贴，终身享受。

 1998年荣获国际乒联颁发的杰出教练员贡献奖。

 2002年荣获中国乒协成立50周年中国乒乓球杰出贡献奖。

 在体育界享有资深教练员、“乒乓活字典”之称。
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章节摘录

我1934年12月出生在广州市的一个普通家庭，兄弟姐妹多，生活较困难。
父母终日为温饱四处奔波，根本谈不上有空参加体育活动。
有幸的是上小学的时候，受学校的环境和小学体育老师的影响，开发了我打乒乓球的兴趣。
    记忆中的童年正值中华民族抗日战争时期，广州沦陷，在兵荒马乱中度日，我经常会看到市区戒严
，日本士兵荷枪实弹在主要路口设岗放哨，检查往来市民的身份证。
许多时候，日本兵在深夜疯狂地“砰砰砰”敲门人户检查，手里牵着一条大狼狗，长长的舌头从口中
伸出滴着口水，两只眼睛贼溜溜发出凶光东张西望，两个耳朵竖得直直的，靠近我身体嗅了又嗅，我
害怕被咬一口，吓得连忙退缩到妈妈背后。
这样折腾了一阵子，士兵们去了，但我们全家都难再人梦乡。
    记不清何年何月何日，半夜突然“呜呜呜”地拉起飞机来轰炸的警报声，令人恐慌，催人逃生。
爸爸用力把我从床上推醒，捏紧我的小手急忙往马路大街上奔去，跑到掩体躲藏起来。
爸爸常常习惯让我躲在大马路边上一个巨大的长形钢铁筒里，就像今天北京地下的长方形水管。
爸爸说这里既可挡流弹片，也不怕房屋倒塌。
可惜那里空气流通很差，把我憋得喘不过气来。
每次轰炸个把小时左右，到警报解除了，我们才从钢筒钻出来回家，但整夜已睡不踏实。
    我们家住在广州中区横巷的老宅中山四路，附近有一个以孙中山先生命名的“中山公园”，那时公
园的前一半已被日本人改为一个“神社”，规定市民路过此处必须停下，深鞠一躬，才能再向前行，
否则会受到守卫士兵的推打。
所以许多市民包括年少的我，宁愿绕道过马路对面走也不愿经过这个“神社”。
这些情景给我幼小的心灵刻上了“国弱被欺”的印记。
    孩童时期爱动好玩是天性，我小时也不例外。
放学后捉迷藏、踢毽子、跳绳、弹玻璃球、斗蟋蟀、放风筝、滑旱冰、捉青蛙、下象棋、打扑克等等
，无一不玩，无一不学，无一不会。
自我感觉灵巧、顺手、开心，并相识了许多小朋友，真是自得其乐！
    让我迷上乒乓球还是在上小学一年级的时候，那时学校没有什么活动空间，只有一张乒乓球台，启
蒙教练便是体育老师。
    我在老宅街中段的小学就读，学校操场离校有一段路程，上体育课要跑步到附近一块空地上进行。
唯一让学生活动玩耍的地方是两间教室中央的空间，摆着一张简陋的所谓乒乓球台，是用两块大木门
拼凑而成的，中间还可见一条缝隙，球网是棉纱造的，用两根小圆铁棍绑上。
球桌腿靠两条长凳支撑着，如果被用力碰撞，整个球台便倒下。
就是这样的球台，我和许多小同学在课间休息10分钟时还要争先恐后地围在球台打球。
那时的乒乓拍都是木板造的，什么胶皮、反贴、生胶、防弧圈胶皮等还未问世。
把球打来打去发出“乒乓”的清脆声，很美妙动听，真把我吸引住了。
一张球台僧多粥少，大家商量最公平、最合理的办法就是“打擂台”，一分球定胜负，赢的当擂主，
输者被淘汰，然后到后面排队等候再上场，因此需要每球必争。
P2-3
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后记

由于种种原因，本书写写停停，几经反复，现今终于由人民体育出版社正式出版，对此我感到由衷的
高兴和欣慰。
在写作与出版过程中，得到国家体育总局科研所研究员吴焕群、程新、肖丹丹等新老体育同行的大力
帮助和支持，更感谢我的“老家人”总局乒羽中给予的鼎力相助。
借此机会，对他们表示诚挚的感谢！
    老伴是本书的第一位读者，在撰写过程中自始至终地伴随、鼓励和帮助着我，并对书稿中部分内容
和文中某些不妥的地方，提出了很有益的建议，在此也顺表谢意。
    我还要向出版社的编辑同志们，对他们在编辑出版过程中付出的辛勤劳动深怀敬意并表示感谢。
    对书中某些不够顺畅及不妥之处，敬请读者理解和指正。
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编辑推荐

随同中国乒乓球队走过了五大洲五十多个国家和地区。
目睹世界各国乒坛动向，风土人情，增长了知识，开拓了眼界。
    作为教练员，较系统地掌握了乒乓球基础理论和专业知识。
对乒乓球项目的训练、比赛、心理、科研等有较深的造诣。
庄家富编著的《世界冠军教练的乒乓情缘》中收集的作者几十年教练实践中部分的感悟、心得22篇，
可供同行参考借鉴。
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