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编辑推荐

中国的剑术历史悠久，人民群众把它作为体育运动也已有很久的历史。
在我国历史的发展过程中，中国的剑术形成了相击的格斗运动和舞练的套路运动。
格斗运动的剑术能够培养人们进攻和防守的技巧，培养人们的注意力和迅速辨认情况的能力。
由于进行剑术格斗时情况总是变化不定，人们需要及时地辨清情况并相机进行进攻，这就要求人们的
中枢神经系统的反应能力和视觉、感觉等机能感受非常敏锐，因此剑术格斗运动能进一步锻炼和提高
人们的神经系统对外界刺激的反应功能。
    随着武术运动的普及，广大群众除了练习拳脚之外，也还提出了学习剑术的要求，希望得到一些剑
术方面的书本。
作者蔡龙云自幼习武，喜爱剑术。
为了满足广大群众喜练剑术的需要，1982年曾选择了4种体势的单练和对练的剑术共7项撰写成《剑术
运动》一书，献给了爱好剑术的读者们。
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