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内容概要

　　写出《太极拳经典技法实战攻略》这本书，达到了一个基本目的：首次较系统地把简化太极拳的
实战技法公告世人，从中，让大家能具体、细致、深度、完整地领略到太极拳自身实用、简捷的制敌
手段和防身自卫的方法，健全了太极拳体用兼备不可缺一的训练内容，保证其训练与实战实用的完整
性和完美性，丰富和推动太极拳文化向前发展。
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作者简介

　　李仁平先生1952年生人，天津市人，中国广播电视大学法律专业毕业。
自幼习武，在吕学铭老师的指导下，系统地阅读了现有的武术典籍，对中国武术倾注了几十年的精力
，对武术文化、武术文明的研究与传播倾入了全身心的热情。

　　自1980年经苏长泉先生引荐，缘拜中国八卦掌第四代宗师吕学铭先生，得以系统地学习、继承中
国武当武术，有太极、八卦、刀、枪、剑、戟⋯⋯求师于中国八卦掌第四代传习人李允中先生，学习
中国武当武术的养生学。
现为中国八卦掌第五代传世人，武当武技太极拳的传世人，武当剑第十二代传承人，天津净业国技研
究社社长。
致力于中国武当武术的继承、挖掘、研究、整理及传播。
出版发行《发现开合太极》《八卦掌之道》《通识武学之十三势》等书，并有文章在《武魂》
《台湾武林》发表。
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编辑推荐

在笔者李仁平多年的太极拳教学过程中，常有造访者求教简化太极拳的“技法”。
大家都不知道简化太极拳的防身作用有哪些、是什么、在什么地方?在制敌自卫上都不清楚如何使用它
、施展它。
世人对于简化太极拳的了解，除了保健的作用，武术的意义和作用距离自己是那么地遥不可及。
而言外之意，就是想知道这套太极拳的实战意义是怎样的。
实用的能耐有多大，技术有多好，效果有多强。
    《太极拳经典技法实战攻略》的内容，就是揭示和回答以上的问题。
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