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内容概要

本书是国外高校人体运动生物力学课程选用教材，在内容上涵盖了人体运动生物力学基础原理与实例
分析，包括运用生物力学知识进行大量动作技术实例分析以及与章节内容匹配的最新运动生物力学互
联网资源链接，教学实验设计等。
全书内容全面新颖，结构合理，语言精辟，具有较高的学术价值，是一本在体育科研、教学和训练中
应用价值高、应用范围广的重要参考书。

本书可以作为高校体育院系本科生和研究生的教材，也可供从事运动生物力学教学、研究与应用的教
师、科研人员、各级教练员和运动员参考。
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编辑推荐

《生物力学基础(第2版)》可以作为高校体育院系本科生和研究生的教材，也可供从事运动生物力学教
学、研究与应用的教师、科研人员、各级教练员和运动员参考。
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