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内容概要

这套《中华武术》精粹丛书，收录的是2002年1月至201
1年9月《中华武术》杂志“名家信箱”和“名家讲堂”栏目中的精华篇章。
这些文章以及问题解答，内容以太极拳为主，同时又涉及到中国武术其他拳种流派的方方面面，可谓
内容广博；主讲和答疑的老师，都是各门各派的名家以及大学教授、全国冠军，他们的讲解，深入浅
出，言简意赅。
2012年，恰逢《中华武术》杂志创刊三十周年，现结集出版，既是对这两个栏目的总结，也为广大武
术爱好者习武健身提供了很好的参考资料。
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书籍目录

第一部分陈式太极拳问答
第二部分杨式太极拳问答
第三部分吴式太极拳问答
第四部分武式太极拳问答
第五部分孙式太极拳问答
第六部分太极拳竞赛套路问答
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编辑推荐

《中华武术》精粹从书之《名家信箱》(上)——太极正道》由龚建新整理，本书精选了《中华武术》
杂志《名家信箱》栏目过去十年间名家老师回答太极拳爱好者的提问，内容涉及陈式、吴式、杨式、
孙式、武式，以及太极拳竞赛套路方面的问题。
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