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序六十起步
A篇　师友笔下
　人生从六十岁开始
　梦里丹青牛伯乐
　鲁光：我就是一头牛
　智者鲁光
　哥们，勇者胜
　我看鲁光
　鲁光牛
　听鲁光聊天
　看鲁光画牛
　东莞看鲁光作画
　鲁光如牛二
　鲁大哥
　挚友鲁光
　已丑未到牛先行
　山居樟香
　千世画牛
　文品画品人品
　鲁光的奥运情结
　作家画人鲁光
　追梦人
　人生就是不断去圆梦
　鲁光画画
　拙朴厚实的新文人画
　品读鲁光的中国画
　老牛匆匆
　看鲁大哥写贺年卡
　鲁光谈书录(外一章)
　从文人画走进现代中国画
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　红烛和鳜鱼
　鲁光的红烛
　情满五峰(外三章)
　遗形而索我爱鲁光
　苦海泅渡砚边乐
　牛头人面同登台
　走近故乡的鲁大哥
　从文学入画
　鲁光其人其画
　他从画坛冒出来
　用生命作画
　豪华落尽见真淳
　勤奋·性格·机缘
　牛年说鲁光
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B篇　自说自话
C篇　对话访谈
附录
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媒体关注与评论

　　路，自己走。
人生，自己写。
评说，却由他人和后人⋯⋯　　——鲁光
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