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内容概要

在这本教材中，我们首先对竞技参赛理论的研究范畴作出明确的界定。
竞技参赛理论，就是指导运动员针对特定比赛进行直接的准备、参加比赛以及赛后总结与调训行为的
理论。
它的完整的理论体系包括“赛前准备”
“参赛行为”以及“赛后认知与调训”3个基本组成部分。
教材含10章，分为4个板块，包括上述3个部分以及之前的“总论”板块。
全书共约39万字。

第一个板块为学科理论的概述，包括第一、二两章。
其中，第一章对竞赛、参赛与竞技参赛学的关系和竞技参赛学理论体系作了简明的概述；第二章提出
了指导竞技参赛行为的9项原则。

第二个板块为赛前准备理论，包括第三、四两章。
第三章全面论述竞技参赛准备工作，包括状态诊断、信息收集、目标设定、备战方案、科技服务等内
容；第四章则集中论及赛前的训练准备。

第三个板块为参赛行为理论，包括第五、六、七、八章。
第五章论及对竞技参赛过程的全面控制；第六章则集中论述“教练员的临场指导”；第七章谈“运动
员参赛过程中的自我控制”；鉴于运动员在比赛过程中普遍会产生复杂而敏感的心理变化，第八章专
门论述了“运动员参赛过程中的心理干预”。

第四个板块为“赛后认知与调训”，包括第九、十两章。
章目分别为“参赛总结与评价”以及“赛后的恢复与训练”。
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作者简介

　　田麦久，1940年生，山东青岛人。
曾任全国政协常委，北京市人大常委会副主任，国务院学位委员会体育学科评议组召集人，国家督学
，中国体育科学学会副理事长，北京体育大学副校长；现任中华全国体育总会顾问，北京体育大学教
授、博士生导师。
曾获全国少年田径冠军．1961年毕业于北京体育学院，1982年获德国科隆体育学院体育科学博士学位
。

　　田麦久是我国现代运动训练理论及竞技参赛理论的主要创始人之一，提出并创立“项群训练理论
”“翼项系数”理论、运动员竞技能力结构的“双子模型”。
著(含主编)有《运动训练科学化探索》《运动训练》《巧群训练理》《体育发展战略研究与学科建设
》《竞技参赛理论研究文集》等学术专著30余部，发表论文论述180余篇，2000年、2006年主编全国高
校《动训练学》教材。
曾获国家级图书、教材一等奖各1项，省部级科技成果奖11项。
1984年任中国残疾人奥运会代表团总教练，所训练的乎雅丽、赵继红获我国最早的两枚残疾人奥运会
金牌。
．迄今兄培养和在培养博士、项士、高访学者计106名。

　　田麦久曾获“在社会主义建设事业中作出突出贡献的留学回国人员”称号，体育界首批政府特殊
津贴，北京市有突出贡献的科技、教育专家称号，德国体育科学学会“金别针荣誉奖”，德国科隆体
育大学奖。
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书籍目录

第一章 竞赛、参赛与竞技参赛学
 第一节 运动竞赛与竞技参赛
 一、运动竞赛活动的定义与功能
　　　(一)运动竞赛活动释义
 　(二)运动竞赛活动的功能
 　二、竞技参赛的定义与目标
 　(一)竞技参赛的定义
 　(二)竞技参赛的目标及其影响因素
 　(三)竞技参赛目标的实现
 第二节 竞技参赛研究与竞技参赛学的创立
 　一、竞技参赛问题研究的现状．
 　(一)竞技参赛理论发展的明显滞后
 　(二)竞技参赛理论研究的起步
 　二、竞技参赛学理论系统化的创立
 　(一)《运动训练》教材与专著中的参赛理论章节
 　(二)竞技参赛理论系统的构建
第二章 竞技参赛原则
　第一节 竞技参赛原则概述
 　一、竞技参赛原则与竞技参赛规律
 　(一)竞技参赛原则释义
 　(二)竞技参赛活动的客观规律
 　二、竞技参赛原则体系及其构建
 　(一)竞技场上的行为规范以及相应原则的确立
 　(二)指导运动员获得满意竞技表现的原则的确立
 　(三)竞技参赛原则体系的构建
　第二节 指导参赛者行为规范的竞技参赛原则
　　一、诚信参赛原则
 　(一)诚信参赛原则释义
 　(二)诚信参赛原则的科学依据
　　(三)诚信参赛原则在竞技参赛过程中的应用
　二、遵规守纪参赛原则
 　(一)遵守规则规程参赛原则释义
 　(二)遵守规则规程参赛原则的科学依据
 　(三)遵守规则规程参赛原则在参赛过程中的应用
 三、积极进取争胜求优原则
 　(一)积极进取争胜求优原则释义
 　(二)积极进取争胜求优原则的科学依据
 　(三)积极进取争胜求优原则在竞技参赛过程中的应用
 四、慎对伤病参赛原则
 　(一)慎对伤病参赛原则释义
 　(二)慎对伤病参赛原则的科学依据
 　(三)慎对伤病参赛原则在竞技参赛过程中的应用
　第三节 指导参赛者获得理想竞技表现的竞技参赛原则
 　一、适宜参赛目标原则
 　(一)适宜参赛目标原则释义
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 　(二)适宜参赛目标原则的科学依据
 　(三)适宜参赛目标原则在竞技参赛过程中的应用
 　二、竞技状态调控优先原则
 　(一)竞技状态调控优先原则释义
 　(二)竞技状态调控优先原则的科学依据
 　(三)竞技状态调控优先原则在竞技参赛过程中的应用
 　三、竞技能力优化组合原则
 　(一)竞技能力优化组合原则释义
 　(二)竞技能力优化组合原则的科学依据
 　(三)竞技能力优化组合原则在竞技参赛过程中的应用
 　四、冗余备赛原则
　⋯⋯
第三章　竟技参赛准备
第四章　赛前训练的组织与实施
第五章　音质参赛控制
第六章　教练员的临场指导
第七章　运动员参赛过程中的自我控制
第八章　运动员参赛过程的心理干预
第九章　参赛总结与评价
第十章　赛后恢复与训练
主要参考文献
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编辑推荐

在田麦久编著的《竞技参赛学(竞技体育学系列教材)》中，首先对竞技参赛理论的研究范畴作出明确
的界定。
竞技参赛理论，就是指导运动员针对比赛进行直接的准备、参加比赛以及赛后总结与调训行为的理论
。
它的完整的理论体系包括“赛前准备”“参赛行为”以及“赛后认知与调训”3个基本组成部分。
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