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内容概要

《东岳太极拳(附盘)》，本书内容：共分七个部分，太极拳技理分析及训练，东岳太极拳，东岳太极
力⋯⋯
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作者简介

　　阚桂香，女，1940年7月6日生于河南省祁仪镇。
教授，硕士研究生导师。
中国共产党党员。
中国武术八段，1965年北京体育学院武术本科毕业。
国家级武术裁判，北京市陈式太极拳研究会创始人之一。
曾任北京市武协委员、北京市陈式太极拳研究会副秘书长。
曾多次承担国家体育总局武术管理中心及北京体育大学举办的国际性、全国性武术太极拳教练员、运
动员短训班，全国太极拳裁判员训练班的技术、理论教学。
作为中国武术专家教练，多次赴日本、澳大利亚、瑞士、美国、挪威、西班牙、比利时、法国、印度
尼西亚、新加坡、俄罗斯等国家，以及台湾、香港地区进行太极拳教学及裁判工作。
为国内外培养了一批优秀的太极拳教练员和运动员。
著作20余本，专著10余本，代表作有《陈式36太极拳剑》、《陈式太极拳竞赛套路》、《42式太极剑
教与学》、《中国武术段位制技术、理论教程》等。
近年来与门惠丰教授共创东岳太极拳系列教材，并发明了多功能三节枪。
在北京体育大学工作时，得到太极拳前辈名家陈发科之高徒田秀臣师傅亲传，加之多年教学钻研，对
于陈式太极拳的习练与理论造诣颇深，在继承传统技术、风格特点的基础上，创编了《陈式简化太极
拳、剑36》及《陈式太极拳竞赛套路》等著作。
其动作技术规范，套路编排新颖、科学，深受国内外武术爱好者好评。
国内外翻译的不同语种版本也已达10余种。
作者不断改革创新，丰富太极拳锻炼内容，促进全民健身，提高全民健身素养，为中华武术太极拳推
向世界做出了贡献。
门惠丰，男，天津人。
北京体育大学武术教授。
30多年来，致力于武术教学、训练、科研，为国家和海外培养很多武术人才。
被中国武术院评为中国十大武术名教授，中国武术专家委员会成员，中国武术九段，为中华武术事业
的发展做出了贡献。
1998年国务院批准发给政府特殊津贴，以资鼓励。
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编辑推荐

《东岳太极拳(附光盘)》由门惠丰、阚桂香所著，共分七个部分，在“太极拳技理分析及训练”一章
中，着重叙述了太极拳的风格特点、基本技术以及基本功、基本动作和套路的训练方法。
技理简明扼要，使太极拳练习者便于掌握技术途径。
在拳、械诸章中，都分别设有简介、技法、礼仪、套路等章节，技法翔实，理法清晰，强调尚武崇德
，强化民族文化内涵。
在推手篇中，表明了太极推手的理念，使之成为一种文雅、端庄、不受皮肉之苦的触觉对抗项目。
本书还附有DVD教学光盘，分别进行重点讲解、演示。
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