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内容概要

　　中华武术是我国传统文化之瑰宝，博大精深，源远流长。
福建又称八闽，背山面海，人杰地灵，古有海滨邹鲁，东南佛国之誉，既是中国南拳的主要发祥地，
又是闻名遐迩的南少林故乡。
自古以来，八闽民风淳朴、崇文尚武，在悠悠历史长河中，历经闽越先民生产斗争、中原移民入闽避
乱、汉越民族血乳交融、八闽人民抗敌御辱的漫长过程，从而孕育出了融会历代拳师智慧与心血的风
格独特、流派丰富的南少林武术文化，这座文化宝藏所发珠玑之辉，映耀中华武坛，光照世界武苑，
为八闽人民所骄傲，成为八闽文化区域特色的不可或缺的有机构成
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书籍目录

第一类　福建传统拳种
　一、五祖拳
　　(一)少林五祖拳(泉州支流)
　　(二)五祖鹤阳拳(厦门支流)
　　(三)五祖何阳拳(漳州支流)
　二、永春白鹤拳
　三、福州鹤拳
　四、连城拳
　五、龙尊
　六、虎尊
　七、南少林地术拳
　八、少林地术犬法
　九、太祖拳
 　(一)赵太祖拳(支流一)
　　(二)少林祖拳(支流二)
 十、福建少林罗汉拳
　　(一)王于歧所传(支流一)
　　(二)一清大师所传(支流二)
　　(三)宝空和尚所传(支流三)
　　(四)智远和尚所传(支流四)
　　(五)惠踢法师所传&lt;支流五&gt;
　　(六)侯君焕所传(支流六)
 十一、五梅拳
 十二、邱鹤拳
 十三、五兽拳
 十四、文拳
　十五、梅花拳
　十六、少林五枚花拳
　　(一)曹炳章所传(厦门支流)
　　(二)庄九弓所传(泉州支流)
　十七、泉州少林花拳
　十八、俞家拳
　十九、牛拳
　二十、鸡拳
　二十一、二郎拳
　二十二、金狮拳
　二十三、畲族拳
　二十四、安海拳
　二十五、走廊拳
　二十六、女人拳
　二十七、蟳法
　二十八、四平大镇拳
　二十九、南佛拳
　三十、儒家拳
　三十一、鱼法
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　三十二、猴拳
　　(一)张慈观所传(永泰支流)
　　(二)崔达年所传(闽侯支流)
　三十三、八井拳一
　三十四、龙虎拳
　三十五、漳州洪家拳一
　三十六、达尊拳
　三十七、开元拳
第二类　外省传至福建的拳种
　三十八、六合门
　三十九、自然门
　四十、张三丰太极拳
　四十一、通背劈挂拳
第三类　福建传至省外的拳种
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章节摘录

版权页：插图：黄氏太极拳依据传统内家拳法和金木水火土五行相生相克的原理，结合鹤拳养生健身
技法，经60年研练，总结创编而成的，其基本理论是：1.立身中正松静。
“立身中正，松而不懈”是白鹤拳法“纵鹤”拳中最为常见的。
它包括两个方面，一是练功身法要正，百会、会阴、涌泉上中下三个穴位必须上下垂直中正、不偏不
倚，忌前俯后仰；二是尾间要像船舵一样指引航向，并在身松心静的意境中体现中正安舒的要求。
这与纵鹤拳中的举意不举力之理是相通的。
黄氏太极拳还形象地把人体喻为一口古钟，钟蒂为头项，钟顶为项圈，钟身为腰圈，钟口为胯圈，中
心垂线为钟绳，钟锤系于中心垂直线下端，此即所谓“铜钟五个点”的哲理。
2.拳架开展大方，拳架开展大方才能有助于肢体的上下左右对拉拔长，同时身体内外放松，举手投足
动作便轻灵到位，上下拔长舒展大方，其典型拳势为“白鹤亮翅”。
3.动作松柔缓慢。
黄氏太极拳深悟其理，形成自己大松大柔之法，这也是提升功力由松人柔、运柔成刚之法和强身健体
之法。
大松大柔、绵里藏针的行拳走势之法也蕴涵了中国道教柔弱胜于刚强的哲学思想。
4.行功速度均匀。
黄氏太极拳强调用意不用力、松柔沉稳和速度均匀，忌动作时快时慢、架子忽高忽低、身体前俯后仰
。
速度均匀要贯彻到起势至收势的整个过程，并做到“迈步似猫行，运劲如抽丝”，行云流水，心静如
山岳，气平如湖镜。
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编辑推荐

《福建武术拳械录》为福建武术丛书之一。
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