
第一图书网, tushu007.com
<<国际足联草根足球培训手册（中文版）>>

图书基本信息

书名：<<国际足联草根足球培训手册（中文版）>>

13位ISBN编号：9787500939146

10位ISBN编号：7500939140

出版时间：2010-9

出版时间：国际足联、 中国足球协会 人民体育出版社  (2010-09出版)

作者：国际足联

页数：127

译者：中国足球协会

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<国际足联草根足球培训手册（中文版）>>

内容概要

　　有计划地推广草根足球，始终是国际足联的一项重要工作。
国际足联实施草根足球发展计划的主要目的，就是要把足球带给更多的人，这样就可以履行国际足联
的使命之一：“发展足球运动”。
　　让我高兴的是，不管置于何种政治、宗教和文化环境，近些年来，草根足球在全世界得到了很大
的发展。
草根足球受到了人类社会的真正欢迎并已在体育世界中占据了引以为荣的地位。
而决心和积极主动是在全世界发展足球运动的驱动力。
　　发展与推广草根足球不仅意味着财政支持，其中也包含着更宽泛的责任，建立必要的基础设施，
从而让会员协会、教练员和参与者能够积极地投身足球运动。
国际足联的草根足球发展计划及相关活动显然为全世界提供了更多的踢球机会。
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章节摘录

版权页：插图：小场地比赛可使参与者受益匪浅。
研究及实际观察均表明，参与者通过参加规则适宜调整后的小场地比赛会得到更多的快乐和学习机会
。
队员可有更多机会触球，快速地学习，而且在比赛中要更多地作出决策（因为球永远不会离小队员太
远，所以需要更多的集中精力）。
队员也更多地参与在比赛中（更多地移动和实践机会），因而比大场地比赛有更多的快乐享受。
比赛场上人数少，各队人数少，意味着得到更多的个人关注，而且会形成更多的得分机会（这也是队
员所期盼的）。
同时守门员也要采取更多的行动（4对4的比赛除外，因为这种比赛通常无守门员设置）。
队员也要参与更多次的进攻和防守行动，面对更多的足球比赛局面，队员会享受其中并学得更多。
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编辑推荐

《国际足联草根足球培训手册(中文版)》由人民体育出版社出版。
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