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前言

2008年9月29日，胡锦涛总书记在北京奥运会、残奥会表彰大会上提出将进一步推动我国由体育大国向
体育强国迈进。
这是党中央、国务院站在引领中华民族伟大复兴的战略高度，对北京奥运会结束后中国体育未来发展
作出的新部署、提出的新目标。
国家体育总局党组积极贯彻落实总书记的讲话精神，总局政策法规司组织了专项研究，国家体育总局
体育科学研究所承担了总局体育社会科学重点研究项目“体育大国向体育强国迈进的理论与实践研究
”的专题研究任务。
“自古不谋万世者，不足某一时；不谋全局者，不足谋一域”。
战略是愿景、目标、任务和达成策略的系统组合，战略研究是谋定而动，是谋远虑解近忧的全局审视
和系统把握。
在急剧变化的时代，唯有重视战略研究才能先预后立，后发先至。
当我们承担了这一具有发展战略性意义的研究任务后，深感责任重大、使命光荣。
鉴于战略研究是大视野、大格局下的系统思维，我们在研究方法上采用了制度一历史一社会结构和多
元主义的研究方法。
先后在北京和苏州两地召开了三次专题研讨会，邀请了来自中国社会科学院、清华大学、北京社会科
学院、新华社、人民日报、国家体育总局相关研究单位、运动项目管理中心以及北京体育大学、成都
体育学院、苏州大学、华南师范大学等单位的众多专家参与课题的规划、设计、论证，在广聚益智、
广纳谏言的基础上，扎实推进研究工作，不断完善分课题和总课题的研究报告。
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内容概要

本书是该课题研究成果的汇集。
全书由一个总课题报告和六个分课题报告构成。
总课题报告主要就体育大国向体育强国迈进的时代背景和时代要求、体育强国基本问题的理解和认识
、全面建设体育强国的目标与任务和全面推进体育强国发展战略必须把握好的关键点四个方面做了系
统论述，分课题分别从群众体育、竞技体育、体育强国的国际影响力、体育强国评价指标、体育强国
战略实施的社会经济背景以及当前西方主要体育大国体育运动发展现状六个方面进行专题研究。
正如我们在总课题报告中指出的，推进体育大国向体育强国迈进，是党中央、国务院立足社会主义初
级阶段基本国情，总结我国体育发展实践，借鉴国外体育发展经验，适应新的时代要求提出来的。
它是与2020年全面建成小康社会和本世纪中叶实现中华民族伟大复兴的历史进程和奋斗目标相一致的
中国体育发展战略。
围绕这一战略展开持续的、系列的研究，是当前乃至今后一段时间全国体育理论界共同面临的重大研
究任务，从这个意义上讲，本课题所做的初步研究还只是在梳理和破题。
今后，我们将与全国体育学术界的同仁们一起进一步深化这一重大选题的研究。
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章节摘录

插图：全面建成以人为本，融人国民积极、健康生活方式的群众体育工作体系。
建立覆盖城乡的全民健身服务体系，不断提高政府保障公民基本体育需求的水平，在群众体育的政府
投入、群众体育的组织化水平、经常参加体育活动的人口比例、人均占有体育场地面积、社会体育指
导员（自愿者队伍）的数量和质量等项指标达到或超过中等发达国家水平，体育活动成为国民首选的
健身休闲方式。
——全面建设基础扎实、发展均衡、核心表现突出的竞技体育新格局。
坚持改革和完善竞技体育的举国体制，利用国际国内两种资源、两个市场，进一步拓展和夯实竞技体
育的项目基础和人才基础；保持优势项目、强化潜优势项目、重点发展以田径和旅游为代表的基础大
项和以篮、足、排球为代表的集体球类项目；在夏季奥运会上保持领先水平，金牌、奖牌、总分稳定
在前3名，在冬季奥运会上持续突破，整体水平进人先进行列，金牌、奖牌、总分进人前6名；足球运
动技术水平大幅提升，能持续、稳定地获得世界杯和奥运会的参赛权，篮球和排球的竞技水平达到世
界先进水平（世界锦标赛和奥运会的前6名）；力争在2030年左右成功申办足球世界杯，在2050年左右
再次承办一届夏季奥运会；稳步发展职业体育，集体项目重点发展乒乓球、羽毛球、足球、篮球、排
球职业联赛，个人项目重点发展武术、网球、高尔夫球、拳击、台球、棋牌；培育和造就一批具有世
界影响的体育明星和体育品牌赛事。
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编辑推荐

《体育强国战略研究》是由人民体育出版社出版的。
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