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前言

地掷球运动是一项高雅的大众化的体育运动。
它运动量不大，技巧性很强，战术变化无穷，趣味性很浓，是一项极好的全民健身运动。
地掷球比赛是体能和技艺的抗衡，也是心理和思维的较量。
参与地掷球运动，不仅可以锻炼身体，而且可以从中得到精神上的享受和陶冶。
塑质地掷球自1984.年引进中国以来，已走过25个年头。
迄今已有近30个省、市、自治区、直辖市和部分行业体协开展了这项运动，许多高等院校，甚至许多
中小学校也开设了地掷球课程，为培养我国地掷球运动后备人才奠定了坚实的基础。
大金属地掷球和小金属地掷球分别是于1998年和2002年引进中国的，虽然时间不长，但是它很快以趣
味性、娱乐性、刺激性强，深受中青年朋友的喜爱，成为一种时尚运动推广开来，而且运动成绩提高
迅速。
目前，由国家体育总局小球运动管理中心、中国掷球协会每年主办的全国比赛有：全国地掷球锦标赛
、全国青年地掷球锦标赛暨大学生地掷球锦标赛、全国地掷球精英赛等，并将地掷球列入全国体育大
会的竞赛项目。
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内容概要

为进一步推广、普及和开展地掷球运动，国家体育总局小球运动管理中心和中国掷球协会组织了地掷
球运动有关人员李芬作、吴立柱、姜应科、徐道玉、袁强、张修然、雷甲谋(按姓氏笔画为序)等，经
过认真的学习、研究和讨论，听取了卢风、吴立春、高卫、刘进军等教练员的意见，编写了《地掷球
竞赛规则与裁判法(2010)》一书。
本书主要包含塑质地掷球、大金属地掷球和小金属地掷球竞赛规则和裁判法，是竞赛工作的主要依据
和教材。
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章节摘录

插图：可采用以上同样的方法丈量，只是将裁判尺的活动短柱卡死在70厘米处，分别用活动短柱在甲
乙队大球与小球之间的地面上做标记，然后对比两个标记距小球的远近。
如果甲乙两队大球距小球之间的远近难以区分时，应用钢卷尺进行丈量。
3.甲乙两队大球距小球之间距离约在2米时，可采用以下丈量方法。
4.大于或小于13厘米的丈量。
方法是用裁判尺上的固定短柱（长度是13厘米）自两个球体之间或球体与围板之间的上空垂直往下通
过，如果裁判尺上的固定短柱能够通过，即为大于13厘米；如果不能通过，即为小于13厘米。
5.球位移70厘米以上的丈量。
方法是用裁判尺从位移前球位的中心点，丈量到位移后球体的最外沿。
丈量的步骤是，首先延长球位移前的标位线，使之相交找出中心点。
再用固定好70厘米长的裁判尺丈量位移的距离。
如果超过70厘米，则受到判罚；如果未超过70厘米，则为规则所允许。
对连锁撞击造成的所有位移，其丈量距离的方法皆与此相同。
6.对远距离大球与小球之间的丈量应采用皮尺进行。
其方法与用钢卷尺丈量相同，但必须由副裁判员配合。
在丈量时必须把皮尺拉直，不得有卷绕现象。
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编辑推荐

《地掷球竞赛规则与裁判法(2010)》是由人民体育出版社出版的。
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