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前言

蝴蝶手是心意六合拳重要的盘练功法，也是心意门经典实战秘技。
它秘传于河南南阳心意拳系中，在南阳心意拳一系中具有很强的代表性，嫡系传人无不精于此技。
人们总是津津乐道于蝴蝶手的种种传说，这使得蝴蝶手也广为人知，同时也使其披上了一层神秘色彩
。
它特色鲜明，实战效果突出。
其灵活多变的身法可适用于一人对多人的实战，被公认为具有极强的实用性，于闪展腾挪中暗藏杀机
是其技击特色。
本门先辈吴呼连，人称“花蝴蝶”据传说，其蝴蝶手达到出神入化之境，对手一接触就难以逃脱，不
见他发力，对方已被击出，而他还可追上扶住对方。
传说中的蝴蝶手已有了些许传奇的色彩。
蝴蝶手何以得名，其名到底有何深意？
拳术之道与游戏在花草丛中的小小昆虫究竟有何关系？
平常无奇又无力、无勇的小虫又值得人们向其学习什么呢？
在拳术当中学习蝴蝶一般的美妙舞步真的要比学习猛禽猛兽的凌厉攻击更有现实意义吗？
向恺然著作《拳术传薪录》中有一段文字，文中讲：“江西有某老拳师者，善字门拳，由圆字变化一
手，名为蝴蝶手，极运用之神化，敌手一为其手所着，即如胶粘不可脱，敌进则退，敌退则进，其柔
殆类蛛网，终其身无能破其者。
”大家知道，心意拳尚劲意，内外相合是其基本要求，相合后在劲意上仍有区别，最神妙之劲在心意
中称为“粘劲”，此劲正是习心意者所求之最终劲意。
此为知己知人之功夫，习拳者无不神往。
此粘劲应为蝴蝶手命名之本意。
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内容概要

　　蝴蝶手是秘传于河南南阳心意拳系中的经典群战技法，在南阳心意拳系中具有很强的代表性，嫡
系传人无不精于此技。
它特色鲜明，实战效果突出，灵活多变的身法适用于一个对多人的实战，被公认为具有极强的实用性
。
　　心意蝴蝶手在以前甚为保密，非入室弟子不传。
南阳心意先辈曾挟此技驰骋江湖。
有邓州先辈吴呼连，人称“花蝴蝶”，其蝴蝶手达到出神入化之境，对手一接触就难以逃脱，不见他
发力，对方已被发出，而他还可以追上扶住对方。
笔者曾走访一位蝴蝶手的心意拳传人，此君身材不高，只会蝴蝶手九手中的一手，但仅凭这一手，就
多次击败二三十人的围攻。
　　蝴蝶手共分九手，可向八方移动，移身闪展中蕴含千钧实力，每一手可变九手，九手又可归于一
手，九手皆可顾化八方！
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章节摘录

插图：手到、脚到、眼到谓之三尖到，指整体的位置移动，而不是某一肢节的单独行动。
肢节的单独运动产生的是局部力量，相比“三尖到”的击打力量要小得多，是身体未合之前的用力模
式，也是拳术水平不高的表现。
自然态下人的活动多为局部运动，拳术训练的目的就是要改变我们日常的用力模式，产生拳术劲力。
所以拳术发力质量不完全用力量的大小评判高低，而在于用力模式是否科学。
七、低架与中高架实战应用时，多以两腿微屈的中高功架为主，这是因为中高架更便于灵活地移动。
但有时会在双方纠缠对峙当中身体下沉蹲坐，形成较低的桩架，以平衡和稳定身体。
练功时，年轻人还是要练习低架。
这更能增强腿部的力量，能有效地发展力量和耐力。
但弯腰翘屁股的低架就会失去或降低低架原本的锻炼效果，不仅影响发力技术，更使桩架变得不甚牢
固，没人提醒再加上长此以往的练习，则会形成错误的动力定型，成为病态功架。
拳谚说得好：“低头猫腰艺不高。
”最重要的是在练功的初期，要有老师帮助校正练功中常出现的错误，不然只靠自己注意还是不能避
免错误动作的出现，而且这些也不是自己能轻易发现的。
初级阶段一过就不会出现大的问题了。
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编辑推荐

《心意六合拳古传群战秘技:闪展腾挪蝴蝶手》是由人民体育出版社出版的。
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