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内容概要

　　随着我国体育事业的不断发展，网球作为一项高雅的体育运动越来越受到人们的的喜爱和参与。
同时随着社会的不断发展，国内对网球技术人员的需求也日益增加，这对网球的教学工作提出了更高
的要求。
目前，全国的体育院校尚无通用教材，大多选用有关网球的书籍作参考，有的则是自编教材。
为了适应现代网球运动飞速发展的需要，适应体育院校日益增长的教学要求，更好地保障学生面向社
会适应网球运动向纵深发展的需求，在全国体育院校教材委员会及人民体育出版社的支持与指导下，
我们编写了这本《网球运动教学与训练》作为体育院校通用教材使用。
　　《体育院校通用教材：网球运动教学与训练》除了系统地介绍了网球运动的一般教学内容外，特
别注意了教材内容与教学改革相结合，与当今社会的需要相结合。
随着教学改革的深入，体育院校网球专业的学生所需主要技能，是如何教会别人打球的技能、如何进
行陪练的技能。
为此，我们把网球“陪练”作为专门的章节进行编写。
对网球“陪练”所必须具备的能力，以及在陪练过程中应注意的事项等进行了介绍，虽篇幅不大但很
实用。
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