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内容概要

　　《陈式太极拳修炼精要》介绍的武式太极拳经李亦畲?葛显斋?霍梦魁传于冯景春。
此拳保留了武式太极拳较原始的练法，如有360°云手和鸳鸯脚等。
此拳每势以“擎、引、松、放”四字秘诀编排，势势运化“背丝扣”，处于“太极一气”的演练状态
，极易提高内功， 适于各式太极拳爱好者参照和学练。
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