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内容概要

　　董海川先生是公认的八卦掌的创始人，一生充满传奇色彩。
他在北京广泛传播八卦拳术，弟子难以计数。
晚年时董将自己隐秘未传的技击绝技——柔身八卦掌全部传授给了最钟爱的弟子史计栋，在门内秘传
至今。
作者经过长期的收集整理，将董公所传拳谱、歌诀、语录及完整的演练方式一一奉献给广大爱好者，
其中许多资料含有丰富的历史价值，是一本难得的武术类优质图书。
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