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内容概要

　　《羽毛球技、战术训练与运用》是作者从事羽毛球运动四十多年的实践总结，也会聚了我国羽坛
几代人的经验和教训。
全书主要向你介绍了羽毛球运动基本技术、羽毛球运动战术、羽毛球运动战术意识、羽毛球比赛现场
指导的原则与要求等内容。
《羽毛球技、战术训练与运用》不仅对一般的体育教学有用，而且也对从事羽毛球运动工作或对其中
一方面问题进行研究的学者有用。
此外，对羽毛球教练员也有重要的参考价值。
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书籍目录

一、羽毛球运动简介(一)羽毛球运动的起源与演变(二)世界羽毛球运动发展简况(三)中国羽毛球运动发
展简况(四)羽毛球运动发展前景二、羽毛球运动场地与器材(一)场地、球网与网柱(二)球与球拍三、羽
毛球运动基本技术(一)握拍(二)发球(三)接发球(四)击球1.高远球击球法2.平高球击球法3.平射球击球
法4.吊球击球法5.杀球击球法6.网前击球法7.抽球击球法8.快挡击球法9.半蹲快打击球法10.接杀球击球
法(五)步法1.上网步法2.后退步法3.两侧移动步法四、羽毛球运动基本技术训练(一)握拍与挥拍练习法(
二)单项技术击球练习法(三)综合技术击球练习法(四).练习形式五、羽毛球运动战术(一)单打战术1.单
打进攻战术2.单打防守战术3.根据对手情况制定的单打战术(二)双打战术1.双打进攻战术2.几种具体的
双打防守战术3.根据对手情况制定的双打战术4.双打比赛中的思想配合问题5.双打配合中的几个主要问
题6.双打进攻与防守应注意的几个问题(三)混合双打战术1.混合双打进攻战术2.混合双打防守战术3.混
合双打中应注意的几个问题六、身体训练方法(一)身体训练的意义与作用(二)身体训练的基本要求(三)
身体训练的依据、内容与方法七、羽毛球运动战术意识(一)战术意识概述(二)战术意识内容(三)培养与
提高运动员的战术意识八、羽毛球比赛现场指导的原则与要求(一)战术指导概述(二)赛前准备阶段(三)
临场比赛的战术指导九、教练员临场指导能力的培养(一)提高教练员的爱国心与事业心(二)提高教练
员的知识结构与能力结构(三)积极参加羽毛球教练员岗位培训班的学习(四)把培养对象推到比赛的第
一线(五)熟练掌握比赛指导原则与要求后记
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