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内容概要

面对21世纪的中国，我们抚今思昔，追溯传统。
武术，作为中华民族优秀传统文化的组成部分，古往今来，传承发展，千锤百炼，享誉中外而惠及大
众。
三年前，人民体育出版社力邀全国各地的武术专家和资深学者一起从不同区域、不同角度、不同视角
开发并锁定在“经典武术文化的大众化”这一出版定位上，编写了第一批《中华武术传统名拳纵览》
，旨在加大中华武术的宣传力度，打造传承、弘扬我国传统武术文化的平台，给中外武术工作者和爱
好者提供一批认识、学习、欣赏富有地域色彩的、有理论与实践意义的专业图书，希冀百花齐放而不
失国粹。
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章节摘录

第一章　中州的历史与文化第一节 中州的人文地理中州，即豫州。
因豫州位居“九州” (冀州、兖州、青州、徐州、豫州、扬州、荆州、梁州、雍州)之中，所以就被人
们习惯性地称做中州。
古代的中州，大体相当于今天的河南省所辖区域。
《尚书·禹贡》称： “荆、河惟豫州。
”这里的“荆”，即荆山；这里的“河”，即黄河。
豫州，也就是指古代的荆山和黄河之间的广大地区。
因为，在《禹贡》时代，荆山，就是指今天的湖北省南漳西之荆山，而黄河，则是从武陟、荥阳以下
，流经河南省东北部的新乡、安阳东，河北省的邯郸、邢台、文安洼一带，然后注入渤海，所以，指
代古代的荆山与黄河之间的广大地域的豫州，其范围也就与今天的河南省所辖区域大体相当。
今天，我们实际上常用“中州”来代称河南省。
中州河南，地势平坦，东经110°22’至116°38’，北纬31°23’至36°22’，西高东低，分为豫东平
原、南阳盆地及豫西、豫北、豫南山地五部分。
面积16．7万平方公里，年均气温13～15。
C。
属于暖温带季风气候，1月平均气温一2～2℃，7月26～28℃，平均降水量600～1000毫米。
全省共划18个地级市、20个县级市、88个县。
⋯⋯
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编辑推荐

《中州武术》由人民体育出版社出版。
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