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内容概要

《奥林匹克主义:顾拜旦文选》主要内容：诞生于19世纪末的奥株匹克运动，是以体育运动为基本手段
促进人类的和谐发展、推动社会进步与维护世界和平的国际性社会运动。
100多年来，由于科学昌明，社会进步，奥林匹克运动经历了极为深刻的变化。
其组织机构、典章制度、活动内容、赛事规模、运作机制等各个方面均已不同于顾拜旦时代的状况。
但是，奥林匹克运动通过体育与文化和教育相结合、促进人类和谐发展的理念，其追求“卓越、友谊
、尊重”的核心价值、促进国际社会和平发展的方向以及“三大支柱”的基本组织架构，却始终保持
不变。
奥林匹克运动在一个多世纪的凤风雨雨中虽历经劫难，却不溃不散，得以延续，并发展成为当今社会
最具影响的文化、体育盛会。
价值的合理、目标的正确、再加上组织建构的稳定，是奥林匹克运动持续发展的保证。
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编者序导读  皮埃尔·德·顾拜旦及其奥林匹克主义奥林匹克宣言——1892年11月25日在索邦大学会议
上的讲话巴黎大会：呼吁——1894年1月15日的通函巴黎国际体育运动代表大会议程安排(1894年6月16
—24日)现代奥林匹克运动会1894年巴黎代表大会闭幕宴会上的演说现代社会的体育运动与奥林匹克运
动会——1894年11月16日在雅典的演说奥林匹克誓言——致夏尔·西蒙的信艺术、文学与体育协商会
议——1906年5月23日开幕词奥林匹克理念的“受托人”颁发奥林匹克荣誉证书现代奥林匹亚1912年7
月4日国际奥林匹克委员会全体委员会议——在斯德哥尔摩的演说体育颂远东奥林匹克运动会在洛桑
举行的仪式(1915年)当前我们能对体育提出哪些要求奥林匹克书信(3)：奥林匹克主义与教育奥林匹克
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奥林匹克教育奥林匹克书信(9)：现代五项运动奥林匹克书信(19)：体育运动的乐趣奥林匹克书信(20)
：洛桑市民缘何应该多多进行划船训练庆祝奥林匹克运动复兴25周年体育是王——1920年8月在安特卫
普市政厅发表的讲演致国际奥林匹克委员会委员们的一封信(1919年1月)奥林匹克主义四十年1894
—1934致国际奥委会各位委员的信(1920年2月于洛桑)第7届奥林匹克运动会取得的成就奥林匹克主义的
胜利人有了强健的体魄才会有坚韧的意志布拉格大会对体育业余身份的认定1925年5月29日在布拉格市
政厅召开的奥林匹克代表大会的开幕词致各国青年运动员的一封信现代骑士精神致第9届阿姆斯特丹
奥运会各位运动员和参与者的一封信奥林匹亚——1929年在巴黎16区政府礼堂举办的讲座奥林匹克运
动会与体操奥林匹克主义的光辉篇章致美国青少年学校里的奥林匹克主义，必须鼓励奥林匹克主义现
代奥林匹克主义的哲学基础致奥林匹亚——柏林的火炬传递手传说皮埃尔·德·顾拜旦著作目录导读
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章节摘录

庆祝奥林匹克运动复兴25周年导读：1919年，为纪念宣布奥林匹克运动复兴25周年，顾拜旦在洛桑发
表了下文的演说。
在演讲中，顾拜旦严格划清了奥林匹克运动与一般体育运动之间的界限。
此时全球政治格局剧变，尤其是俄国十月革命的爆发，最终促使顾拜旦在国际奥委会全体委员大会上
宣称，奥林匹克运动必须面向所有国家的人民大众。
联邦主席、女士们、先生们：五年前，在巴黎，在1894年我宣布恢复奥林匹克运动会的地方，世界各
国的代表们共聚一堂，同我们一起庆祝奥林匹克运动复兴二十周年。
五年过去了，在这期间，整个世界分崩离析。
所幸，奥林匹克主义并没有成为这场浩劫的牺牲品，而是无所畏惧、无可指摘地挺了过来。
而今，它的眼前突然呈现出更为开阔的视野，这凸显了它即将扮演的崭新角色的意义。
奥林匹克精神开始为渐趋平和而又充满自信的青少年所推祟。
古文明的魅力，时有衰退，平和与自信正日益成为其有力的支撑。
同时，它们也是那些即将在暴风骤雨中诞生的新生文明必不可少的支柱。
然而，人类并非生而就平和自信。
还在襁褓中的婴儿，就已开始担惊受怕。
恐惧伴随着他成长的各个阶段，并在他行将就木时，给他致命一击使其崩溃。
恐惧是人类工作和休息的天敌，面对它，人类学会用勇气来针锋相对。
有些人认为，勇气这一高贵美德只有在我们的祖先身上才能看到，他们因此非常尊重先人。
在他们的想象中，勇气之花在我们当代人的手中早已残败凋零了。
但是如今，我们知道该在将来采取何种态度了。
勇气是战争中的美德，它能够在时世中造就英雄。
正如我最近在一篇关于教育学的文章中所暗示的那样，根除恐惧真正的、能持久发挥效用的良药，更
多的是自信而非勇气。
自信与它的姊妹平和总是携手并进、相辅相成。
这样，我们又回到了适才我提到的奥林匹克主义的实质上来，这也正是奥林匹克主义区别于一般体育
运动的地方，奥林匹克主义包括但又远远超越了一般的体育运动。
请允许我详细阐述一下二者的区别。
运动员非常享受努力拼搏的乐趣。
他喜欢施加于肌肉和神经上的那种压力感，因为压力往往给人一种胜利在望的感觉，即便有时到最后
他未能获胜。
这种享受，深入运动员的内心，某种程度上甚至可以说只涉及到自身。
请想象一下，当这种愉悦向外喷涌，并与对大自然的热爱之情和对艺术的奔放激情融为一体；当它为
灿烂阳光所萦绕，为音乐所振奋，或被嵌入圆柱式大厅时，会是怎样的情景。
许久以前，就是在这般情景下，占代奥林匹克主义的绚丽梦想在阿尔弗斯河的两岸诞生了。
奥林匹克主义曾在许多个世纪里，一直主导着古希腊社会。
然后，我们来到了历史的转折关头。
渴求进步但又常常因夸大某种正确思想而误人歧途的人类精神，开始致力于将青少年从平衡状态中挣
脱出来。
于是，青少年开始为呆板而复杂的教育枷锁所套牢，被在愚蠢的放纵和不明智的严厉交互作用下的道
德说教以及拙劣肤浅的世界观所束缚。
这就是为何我们要重启奥林匹克时代，并为体格训练的复兴隆重庆祝的原因。
我们不断推动盎格鲁一撒克逊人的运动功利思想向古希腊遗留下来的一呼百应的体育观靠拢，两者逐
渐融合为一体。
当我在纽约和伦敦对举办奥运会的可能性做出评估之后，我向不朽的古希腊精神祈祷，希望它给这意
外中诞生的结合体一剂理想主义的良药。
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先生们，这25年来我们成功兴建的事业大厦，便是这副模样。
诸位适才不断向其表达敬意，若这敬意是针对我这建筑师而来的话，那我着实愧不敢当。
它的建筑师不应受到如此赞美，他不过是听从了一种比个人意志更为强大的内心直觉的召唤。
他愿意愉快地接受诸位对奥林匹克精神的赞美之辞，而他个人，不过是这一理想的第一个仆从。
之前我曾提及1914年6月所举办的周年庆典。
当时我们认为，我们庆祝的是奥林匹克主义的完美实现。
然而今天，我的印象反而是我正目睹它再次含苞怒放。
一项运动，倘若只有有限一部分人被包含在内，在当今时代又怎能称得上完美呢?在当时，有这么多人
可能确实是足够的，但今天则不然。
它必须要面向大众。
的确如此，有什么名义能将大众排除在奥林匹克精神之外呢?有什么样的贵族特权能令一个青年人身上
的形体美、肌肉力量、锻炼的毅力以及获胜的意志非得同他的家谱或钱包挂钩呢?上述种种毫无法律依
据的矛盾，存活在萌生它们的这个社会秩序里。
在野蛮的军国主义协助下的极权姿态，给了它们致命一击。
从道义上讲，这反而是可以自圆其说的。
面对一个需要用基本原则来整顿的全新世界，某些过去一直被视为乌托邦的原则，如今却变得切实可
行。
人类必须吸收古文明遗留下来的全部精华，用以构筑未来。
这其中就包括奥林匹克精神。
当然，仅靠奥林匹克精神，并不足以保障社会层面的和平以及更公平、公正地分配人类生产劳动，分
配满足物质生活的消费必需品，甚至不足以向青少年提供与他们的能力相当而与其家庭出身无关的才
智培训机会。
但是，奥林匹克精神致力于让社会底层的人们接触到现代工业所塑造的各种锻炼形式，享受到强身健
体的乐趣。
这就是完美的、民主的奥林匹克精神，今天我们要为它奠定基础。
本次庆典是在欢乐祥和的气氛下举行的。
古老的赫尔维蒂联邦最高委员会及其尊敬的主席、深得上帝与人类挚爱的瓦莱州派出的首席代表、这
座美丽而又好客的城市的领导们、远近闻名的歌手，以及历经千挑万选、朝气蓬勃的体操团队，齐聚
于此地，为这次盛会赋予了历史自觉性、公民精神、自然性、青春以及艺术性等五重声誉。
愿钟爱勇敢者的幸运之神，厚待刚刚决定申办第7届现代奥林匹克运动会的比利时人民的美好愿望。
目前的形势，依然严峻。
狂风骤雨之后，我们迎来破晓的黎明。
待到中午时分，湛蓝的天空必将万里无云；收获者的双臂，捧满沉甸甸的金黄麦穗。
特刊，洛桑，1919年4月(国际奥委会档案馆)
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编辑推荐

《奥林匹克主义:顾拜旦文选》由人民体育出版社出版。
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