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内容概要

　  泰拳有三大要素，即技术、战术和战略，但是绝大多数有关泰拳的著作谈及的仅是技术。
本书是第一部揭示泰国泰拳馆教授的泰拳搏击战略与战术的专著。
作为有关泰拳战略与技术的权威著作，本书堪称搏斗准备的指南。
 泰拳的战机掌握和战略等要素适用于所有的搏击术。
因此，本书对于以下读者都具有无法估量的价值：泰拳手和教练、职业和业余拳手以及学习任何搏击
术的武术家，包括跆拳道、空手道、柔道、无限制格斗和摔跤。
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