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内容概要

　　《运动生理学》介绍运动生理学概念、任务，从而强调运动与生理的关系；具体讲解生命活动的
基本表现，注重新陈代谢与适应性同运动训练的内在联系；阐述内、外环境对机体生理功能发挥作用
的重要性；讲述运动生理学的研究方法及其历史与发展状况。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<运动生理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


