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前言

街舞这项当今风靡世界的运动植根于美国的Hip-Hop文化，因其轻松、自由、时尚的表现形式，同时
融合了各种舞蹈的风格，充分表达了青年的内心世界和对自由与创新的追求，近年来受到越来越多年
轻人的喜爱。
但我国人民对其还很陌生，社会认识片面，街舞青年往往给人的印象就是奇装异服、行动怪异、性格
叛逆、学业不佳，因此，参加街舞运动通常被家长和学校封杀，也为社会主流文化所鄙弃，所以他们
不得不转入网络和“地下场所”，设立各类网站论坛和阵线，成立街舞社团、培训班，参加各种商业
比赛和聚会，基本上处于自生自灭的生存状况。
近年来，随着街舞运动在我国不断的普及和发展，国家体育总局体操管理中心正在力求通过各种宣传
手段，引导街舞运动向着健康、规范化方向发展。
2003年10月24日至11月19日，由中央电视台和国家体操管理中心健美操协会主办、广东健力宝集团协
办的“第一届健力宝爆果汽杯全国街舞电视大赛”的举办标志着中国街舞运动正式走向了正规的舞台
。
但是，当前我国对街舞的认识还不够成熟，在街舞理论方面的研究更是薄弱，还没有一本专业的街舞
教材。
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内容概要

　　《街舞运动教程》充分表达了青年的内心世界和对自由与创新的追求，近年来受到越来越多年轻
人的喜爱。
但我国人民对其还很陌生，社会认识片面，街舞青年往往给人的印象就是奇装异服、行动怪异、性格
叛逆、学业不佳，因此，参加街舞运动通常被家长和学校封杀，也为社会主流文化所鄙弃，所以他们
不得不转入网络和“地下场所”，设立各类网站论坛和阵线，成立街舞社团、培训班，参加各种商业
比赛和聚会，基本上处于自生自灭的生存状况。
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作者简介

吴延年，男，江西抚州临川人，体育教育训练学硕士，教育部中国健美操艺术体操协会高级评判员和
教练员。
本科就读于东华理工大学体育系，2005年毕业于广州体育学院，完成我国第一篇研究街舞运动的硕士
论文，获得街舞教学与训练专业硕士学位。
现就职于国家“211工程”重点大学、素有“中国华侨最高学府”之称的暨南大学体育系，担任本科街
舞课程教学和科研工作，以及街舞、健美操、啦啦队校队教练。
参与和主持多项省局级有关街舞的课题工作。
主要作品有：2004年在《体育文化导刊》第9期发表了《街舞运动的起源与发展演变》；2004年在《北
京体育大学学报》副刊发表《从第一届全国街舞电视大赛看我国街舞的发展现状》；2006年在《广州
体育学院学报》发表《对街舞运动的分类及其主要动作特点的分析研究》；2007年在《广州体育学院
学报》发表《街舞运动的价值研究》。
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书籍目录

理论篇 第一章 绪论第一节 国内外街舞研究现状述评第二节 广州街舞运动的发展个案分析依据第三节 
研究对象与方法第四节 街舞理论研究概述第二章 街舞概述第一节 街舞的定义第二节 街舞运动的分类
第三节 街舞的起源第四节 街舞在全世界的发展和演变第三章 我国街舞运动的发展现状第一节 街舞运
动在我国的发展进程第二节 我国街舞人的基本结构第三节 我国街舞人对街舞文化的了解程度结构分
析第四节 我国街舞发展的影响因素第四章 街舞运动的价值第一节 街舞运动价值指标选定第二节 街舞
运动价值调查数据因子分析第五章 Hip-Hop文化第一节 Hip-Hop文化概述第二节 Hip-Hop文化的起源
第三节 Hip-Hop文化第四节 Hip-Hop文化的本质第六章 街舞竞赛第一节 竞赛背景第二节 首届全国街
舞电视大赛第三节 第二届全国街舞电视大赛第四节 对全国街舞电视大赛的调研第七章 街舞的教学原
则与方法第一节 街舞的教学原则第二节 街舞的教学方法第八章 街舞成套编排第一节 街舞成套动作的
创编原则第二节 街舞的创编步骤第九章 中国顶级街舞队＆偶像明星第一节 北京赛区的顶级街舞队第
二节 广州赛区的顶级街舞队第三节 郑州赛区的顶级街舞队第四节 武汉赛区的顶级街舞队第五节 上海
赛区的顶级街舞队第六节 沈阳赛区的顶级街舞队第七节 厦门赛区的顶级街舞队第八节 青岛赛区的顶
级街舞队第九节 成都赛区的顶级街舞队第十节 昆明赛区的顶级街舞队第十章 街舞技术第一节 街舞技
术发展的进程第二节 Popping(机械舞)第三节 Locking(锁舞)第四节 wave(电流)第五节 Breaking(霹雳舞)
第六节 House(浩室)第七节 New Jazz(新爵士)第八节 Be-Bop(比波普)第九节 Free Style(自由风格)第十节
Hip-Hop第十一节 Reggae(雷鬼)第十二节 Krumping(小丑舞)附录 全国街舞比赛评分规则(2005年版)主要
参考文献
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章节摘录

插图：我国大陆对街舞的划分是在2003年全国街舞电视大赛第一届比赛的基础上，采用由中国健美操
协会审定的《全国街舞比赛评分规则》的最新版本，将街舞分为三类——健身街舞、流行街舞和轻器
械街舞，其中流行街舞又分设了男子单人、女子单人、集体和斗舞。
健身街舞：在街舞风格的音乐伴奏下，以街舞的基本动作为表现形式，以健身为主要目的。
要求动作必须显示身体全面的协调能力，能够体现身体动作的均衡性（包括上、下肢及身体左、右两
侧的平衡发展）。
动作设计中应包含一种或多种类型的街舞舞蹈动作，避免重复。
动作的设计突出健身目的，要以肢体的大幅度动作和步伐移动为主，体现一定的运动强度，应避免长
时间的停顿，要遵循健康和安全的原则。
动作中不得出现技巧性难度动作和对身体易造成伤害的动作（例如关节过度伸展等动作）。
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编辑推荐

《街舞运动教程》：21世纪街舞系列教材之一,体育院校研究生、专修生专用教材,普通高等选修生通用
教材。
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