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内容概要

　　《篮球技术与战术的执教技巧》涉及了如何帮助运动员们在面对比赛的进展时，能够对具体规则
、比赛的策略以及对手的实力和弱点等做出恰当的反应。
如果你是一个有着执教经历的篮球教练，你很可能经历过如此沮丧的事情——你的队员们在训练中表
现很好，但在比赛中却发挥不好。
在比赛期间，你很可能也会发现同样的事情。
你的队友，或者是你自己，能够在三分球投篮训练中10投7中，但却不能把这种状态带到比赛中去。
尽管这《篮球技术与战术的执教技巧》不能为你提供快速解决问题的办法，但它可以使你的队员们为
比赛做好准备。
无论你是一位经验丰富的教练，还是一个新手，《篮球技术与战术的执教技巧》将给你提供指导队员
们如何比赛的方法，它将助你把比赛带到更高的水平，而这些正是你所需要的。
　　每一个篮球教练员都知道技术的重要性。
一个队员的能力，如有效的空切、分球、跳起投篮、或者是好的内线进攻动作等，对比赛的结果有着
深远的意义。
这《篮球技术与战术的执教技巧》讨论了一个球队成功所必须的基本技术和中级技术。
你将学会怎样在训练中检查和纠正队员们的错误，并帮助他们把这些在训练中所获得的知识和能力运
用到比赛中去。
　　除了基本技术，这《篮球技术与战术的执教技巧》还重点讲述了基本战术，包括进攻技术，如吊
球、传切配合、背切；还有防守技术，如防持球队员和防无球队员、防掩护中的换位以及内线的夹击
等。
《篮球技术与战术的执教技巧》还讨论了战术三要素——指导运动员观察比赛形势、获得重要战术决
策的知识和面对问题时快速解决的技能。
关于这些方法。
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