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内容概要

《运动生物科学基础》是在入选了全国普通高等教育“十一五”国家级规划教材之后，按其要求，结
合教学的实际需要，并参考国内外相关资料编写而成。
本教材突出应用性和综合性，针对体育院校非体育专业的需要，重点介绍与运动有关的生理学、解剖
学、保健学、营养学等基础知识，以求学以致用。
通过学习，学生可以在有限的时间内了解较多的运动生物科学相关内容。
同时，本教材所涉及的知识对指导大众健身、提高全民体质也有重要意义。
这种将多学科知识有机地衔接并融合为一体的尝试是本教材的特色。
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