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内容概要

　　直板反胶打法在其发展道路上，经历了不断地创新和探索，逐渐形成了如今具有中国特色的直板
反胶技术特点和战术风格，并已经达到世界领先水平，这充分体现了中国乒乓球界的领导者、科研人
员、教练员以及运动员在探索乒乓球运动规律的过程中勇于实践，坚持树立创新意识和创新精神。
正因为如此，才使得中国乒乓球运动五十多年长盛不衰，始终站在世界乒乓球运动的前列，并成为中
国体育事业的一面旗帜。
　　相信这《乒乓球直板反胶打法训练》不仅会给各省、市队的直板反胶运动员以及教练员带来很大
的帮助，对全国各地的青少年运动员、教练员以及广大的乒乓球爱好者，也不失为一本非常值得阅读
的好书。
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作者简介

吴敬平，男，汉族，1954年5月出生于四川隆昌。
1972年1月进入四川省体工队乒乓球队，1979年10月离队担任男二队教练。
1981年9月考入天津体育学院教练员专修科学习，1983年7月毕业，回队后继续担任男二队教练。
1987年11月至1990年5月，在科威特海滩俱乐部执教。
1990年6月至1991年7月，任四川乒乓球队领队。
1991年8月在蔡振华担任中国乒乓球男队主教练后调中国乒乓球男一队任教练员至今。
1999年获得国家级教练员职称。
 在担任国家乒乓球男一队教练员期间，在主教练和其他教练的帮助下，培养了吕林、林志刚、马琳、
秦志戬、王皓、陈兄等世界冠军和奥运会冠军，他们共夺得17人次的世界冠军和3人次的奥运会冠军。
另外他们还获得了16人次的世界前3名，6人次亚洲冠军或亚运会冠军，20人次的全国冠军和全运会冠
军。
为此，在1993年获得国务院颁发的特殊贡献奖和津贴；2005年被评为国家体育总局先进工作者；共9次
获得国家体育总局颁发的体育荣誉奖章。
目前在中国乒乓球队分管马琳、王皓、李平、周斌、翟一呜、徐克等队员的训练工作。
 三十余年的乒乓球运动生涯，使作者积累了丰富的实践经验和相应的理论知识，训练之余，他经常在
国内专业杂志上发表有关乒乓球技术、战术及训练等方面的文章，颇受广大乒乓球爱好者和专业人员
的欢迎。
他还多次在国家体育总局乒羽中心举办的全国高级教练员学习班授课并指导，是目前我国一线教练员
队伍中较为突出的“文武双全”者。
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书籍目录

第一章 直板反胶打法的历史回顾第一节 直板反胶打法的形成与发展第二节 直板反胶打法的探索与成
功第二章 主要技术打法类型第一节 单面攻型第二节 左推右攻型第三节 直板横打型第三章 选材与基本
功训练第一节 如何选材一、心理素质的选材(一)顽强的意志品质(二)性格和气质特点(三)如何调节比
赛时的心理状态二、运动员"手感"的选材三、时间和空间感的选材第二节 握拍法一、单面拉型和左推
右攻型的握拍法二、直板横打型的握拍法第三节 站位与准备姿势第四节 基本技术的训练方法一、发
球(一)发球与接发球的关系(二)重视发球的训练(三)怎样练发球二、发球抢攻的训练方法(一)发球抢攻
意识的转变(二)发球抢攻技术的训练方法三、接发球的训练方法(一)接发球意识的更新(二)接发球抢攻
技术的训练方法(三)接发球的一些基本规律(四)接发球的基本方法四、正手拉球的训练方法(一)拉好定
点下旋球(二)拉好定点上旋球(三)练好反拉弧圈球(四)近台正手快带弧圈球(五)训练时需要注意的问题
五、直板反面的训练方法(一)处理好几个关系(二)反面技术的基本训练方法六、步法训练的基本方法(
一)单球训练中的步法训练(二)多球训练中的步法训练七、多球训练的基本方法(一)教练员直接发球的
训练方法(二)多球单练的训练方法第四章 战术组合训练第一节 发球抢攻的组合训练一、发球直接抢攻
后的组合训练(一)发侧身位短球抢攻后的组合训练(二)发正手近网短球抢攻后的组合训练二、发球被
对方控制后的组合训练(一)对方接发球摆短后的组合训练(二)对方接发球晃撇挑后的组合训练第二节 
接发球后的组合训练一、抢拉半出台球后的组合训练(一)正手位抢拉半出台球的组合训练(二)侧身位
抢拉半出台球的组合训练二、接发球挑打台内球后的组合训练(一)正手近网短球挑打后的组合训练(
二)侧身挑打近网短球后的组合训练三、台内球的控制与反控制(一)主练方发球后的训练(二)在多球训
练中进行四、接发球劈长后的组合训练(一)主动劈长到对方正手位后的组合训练(二)主动劈长到对方
反手位底线后的组合训练第三节 相持球的组合训练一、反手相持球的组合训练(一)反面与反面衔接的
组合训练(二)反面拉挑后与推挡衔接的组合训练二、全台相持球的组合训练第五章 主要战术运用第一
节 从正右方突破的战术和意识一、接发球直接搓正手位长球二、相持中反面快抽直线或推挡加力变直
线形成正手对拉三、发对方正右方近网短球第二节 调右压左的战术意识一、接发球直接搓对方正手位
长球二、在相持中主动变直线三、对方侧身后马上变正手第三节 从中路突破的战术意识一、第一板抢
冲直接从中路突破二、相持中正手主动抢拉中路后再抢拉其他落点三、相持中反面和推挡主动压中路
再压反手后侧身进攻第六章 训练原则第一节 从实战出发的原则一、训练计划的制定二、训练计划的
实施三、训练方法和手段的不断完善第二节 循序渐进的原则第三节 从量变到质变的原则第四节 突出
重点的原则一、在分管的运动员中要明确重点二、在运动员的技术发展上必须明确重点(一)训练理念
决定训练手段和方法(二)用特长技术带动一般技术第五节从易到难、从简单到复杂的原则第六节不断
创新的原则第七章 教练员在训练中的作用第一节 教练员应具备的素质一、相应的专业理论知识二、
良好的敬业精神三、善于学习钻研的意识第二节 如何建立教练员的威信一、对所分管的运动员要尽职
尽责二、不断钻研业务，提高自己的教学能力三、多和运动员进行沟通四、注意抓好细节第三节 控制
和把握训练进程一、教练员对训练进程的控制二、制定具有个性特点的训练套路三、调动训练对手的
积极性四、敢于大胆创新五、教练员的语言艺术
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章节摘录

　　第二节 循序渐进的原则　　运动员的成长有一定的周期性，运动员技术水平的提高也是一个不断
丰富、循序渐进的过程。
要想使运动员的技术水平在很短的时间内就达到比较成熟的阶段是不太现实的，即使是很有乒乓球运
动天赋的运动员也有一个不断提高、循序渐进的过程。
因此，在我们的训练中必须对运动员技术水平的提高有一个大概的长远规划，然后根据运动员在训练
和比赛中反映出来的问题不断地加以解决，从而使其技术水平随着训练的不断强化而提高。
对此我有着深刻的体会。
　　比如对马琳的训练。
马琳刚进国家队分到我的训练组时，他的打法是正手反胶，反面长胶，技术特点是以正手抢攻为主，
两面不同性能的胶皮倒板使用为辅，整个打法局限性很大。
经过我和蔡振华总教练商量以后，把马琳反面的长胶改为反胶，整个技术风格朝着以正手单面抢拉为
主配合直板横打的方向发展。
从技术训练的角度看，根据马琳手感好、正手使用率大、人也比较聪明的特点，首先是建立马琳的特
长技术，主要解决了三个问题：一是解决正手的杀伤力。
马琳刚到国家队的时候，由于正手拉球动作结构不合理，正手的杀伤力很差。
作为一个以正手单面进攻为主要得分手段的运动员来讲，正手缺乏杀伤力就不可能打到很高的水平。
因此，马琳进国家队的第一个冬训，主要任务就是练正手的杀伤力。
二是解决正手抢拉半出台球的能力。
马琳的发球是以转不转为主，对方接发球基本上是以摆短为主，因此，抢冲半出台球就成了发球抢攻
技术的关键。
在当时，对半出台球的处理基本上是以吊为主，抢先上手，而后形成全台的正手连续进攻。
但由于这样形成的正手连续进攻都是在中远台，被对方调右压左回到反手就非常被动，这也是当时为
什么直板单面拉打法一直不能取得优异成绩的主要原因。
因此，在对半出台球的处理上，不管是发抢还是接发球，要求马琳一定要坚决抢冲，加快进攻的速度
，使下一板的正手连续进攻在中近台，提高进攻的杀伤力。
三是接发球的快摆短。
因为马琳的手感好，对球的控制能力很强，因此，要求马琳在接发球时以快摆短为主，控制对方的第
一板上手，当对方回摆时，马琳就抢冲这板球，形成正手的连续进攻。
没想到马琳的手感好，摆过去的球又低又转，对方基本上只能回摆，这就给马琳创造了很多主动进攻
的机会。
经过一年多的训练，这三点成了马琳的技术绝招，形成了马琳鲜明的技术特点，以至到现在还在发挥
出非常重要的作用。
当然，“一招鲜吃遍天”在日益发展的乒乓球技术面前是行不通的，当你取得一定的成绩以后，对手
就会研究你的技术，寻找你的技术漏洞，因此，你的技术就必须要创新。
在这一点上，经过不断的训练和比赛，我和马琳在认识上达成了共识，只有不断地创新，才能立于不
败之地。
在以后的训练中，针对马琳技术上存在的问题，不断地通过训练加以解决，使马琳的技术越来越丰富
，技术含量越来越高，多次夺得世界冠军，为祖国争得了荣誉，并在2004年雅典奥运会上和陈圮配合
夺得了男子双打金牌，圆了马琳的奥运冠军梦。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《乒乓球直板反胶打法训练》由人民体育出版社出版。
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