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内容概要

　  随着我国经济持续稳步发展，人民群众生活水平显著提高，人们越来越重视自身的健康，越来越
重视生活的质量。
崇尚健康、参与健身，已成为新时期广大人民群众追求文明生活方式的一种时尚。
何其霞女士的新作《运动处方理论与实践》正是顺应这一时代潮流，在我国要把北京奥运会办成一届
“有特色、高水平”的体育盛会的时刻，以开阔的思维、好学的态度、辛勤的笔耕，大力唱响“全民
健身与奥运同行”的主旋律。
　  通览此书，可以看出作者是站在学者的立场，在理论方面，系统介绍了运动处方的基本原理、基
本要素、制定程序、实施原则以及锻炼效果测定与评价等内容；在实践方面，具体介绍了有氧运动处
方，青少年身体素质运动处方，中老年人健身运动处方，女子健身运动处方，肥胖者运动处方，高血
压、冠心病、糖尿病及癌症患者的运动处方等内容。
　  可以预见，本书的出版与发行，将有利于广大体育工作者和体育爱好者更好地理解与掌握运动处
方的理论知识与实践技能，提高全民健身活动的理论水平与实践能力；有利于提高全民健身活动的科
学化水平，能更好地引导与指导广大人民群众积极地投身到全民健身活动中来，科学合理地从事体育
锻炼；有利于我国群众体育活动的蓬勃发展，是构建以人为本的和谐社会的具体体现。
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