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内容概要

谢守忠，1942年生，自幼酷爱武术，先后习过少林拳、戳脚翻子拳，80年代初，学练吴式太极拳，是
吴式太极拳名家王培生先生的入门弟子张耀忠先生的高徒。
几十年来他自强不息，闻鸡起舞，苦练研磨吴式太极拳，深悟其拳理拳法；广收门徒，勇于实践、大
胆创新，先后改编了家传的“太极自然刀”“太极自然剑”“太极自然枪”，创编了“吴式快拳对练
”“吴式太极快拳”；在省、市、全国一些武术比赛中多次夺魁。
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编辑推荐

《北派太极快拳》由人民体育出版社出版。
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