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内容概要

　　《八卦掌习练窍要》作者通过多年习武经验，以八卦掌理论及习武心理学介入理论为基础，以诠
释理论为主线，以解读诀窍为重点，系统论述了八卦理论，介绍了武术宗旨，提出了练武目标，澄清
了误区观念，深入浅出地讲解了八卦掌功理掌法。
其最大特色是融理论性与操作性于一体，摒弃了隔山打牛、意念制动之玄，实为八卦之习者必备之书
。
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编辑推荐

　　本书是作者几十年来练习八卦掌的心得体会，主要介绍练习八卦掌应该注意的地方、容易出现的
毛病及其纠正方法等，这些问题正是练习八卦掌的诀窍。
古人云：“拳术虽真窍不真，费尽心血枉劳神。
”但由于八卦掌先辈们珍爱绝艺，且受门户观念的影响，大都“秘不外传”，使得八卦掌这一宝贵功
法扑朔迷离，世人不得见全貌。
近年来，许多八卦掌名师打破门户之见。
著书立说，世人才能够在理论上较多了解八卦掌的内容。
但由于大多数作者受文化知识的限制或受“艺不轻传”等思想的影响，出版的八卦掌书籍大都是讲八
卦掌的基本练习方法和介绍某个套路，而对练习八卦掌的诀窍大都没有讲，即使有的书上讲了一些理
论，也是藏头露尾，没有作深入细致的全面的讲解。
作者没有门户之见，善于用科学理论深入浅出地讲解八卦掌功理功法。
本书所讲的内容是其他书没有讲过的东西，是实实在在的练功诀窍，所介绍的练习方法是经过教学检
验的。
没有隔山打牛、意念制动等神乎其神的东西。
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