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内容概要

　  用《成人常见病运动疗法系列丛书之1：防治骨质疏松症运动疗法》来建立骨骼力量，减少骨损失
。
以最新研究为基础，这套以锻炼为基础的计划让您以一种积极的姿态来提高肌肉与骨骼系统健康，比
单独的改变饮食和药物治疗更有效。
　  学习如何评估自己的风险指数，然后选择最好的锻炼方式来提高骨骼健康、肌肉力量、活动能力
和平衡能力。
通过包括营养、最新药物和健康指数在内的综合方案来避免骨损失，并降低摔倒的风险。
从本书提供的项目中选择一种，或学习创建自己的项目，以满足个人的需求。
　  《成人常见病运动疗法系列丛书之1：防治骨质疏松症运动疗法》是和美国运动医学院合作开发的
，《防治骨质疏松症运动疗法》是控制骨质疏松症的一种健康途径。
现在就开始行动吧，提高自己的生活品质！
让自己的生活更美好！
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编辑推荐

　　用《防治骨质疏松症运动疗法》来建立骨骼力量．减少骨损失。
以最新研究为基础，这套以锻炼为基础的计划让您以一种积极的姿态来提高肌肉与骨骼系统健康．比
单独的改变饮食和药物治疗更有效。
    学习如何评估自己的风险指数，然后选择最好的锻炼方式来提高骨骼健康、肌肉力量、活动能力和
平衡能力。
通过包括营养、最新药物和健康指数在内的综合方案来避免骨损失．并降低摔倒的风险。
从本书提供的项目中选择一种．或学习创建自己的项目，以满足个人的需求。
   　 本书是和美国运动医学院合作开发的．《防治骨质疏松症运动疗法》是控制骨质疏松症的一种健
康途径。
现在就开始行动吧，提高自己的生活品质!让自己的生活更美好!
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