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内容概要

　　《高尔夫球/运动基础丛书》通过活学活用的方式而不是枯燥的文字，为初学者提供初级教学。
清晰、简明的指导说明和图片，使运动原理变得简单易懂，让读者能够参与并乐在其中。
　　《高尔夫球/运动基础丛书》包括了完整的信息、准确的教学指导，以及清晰的照片和图解，让初
学者能够较快地对运动项目有深入的了解。
每章包括四个主要部分：　　1，你能做到：用清晰的语言讲解打球的基本技巧或策略，让读者对运
动项目有直观的理解。
2，更多选择和打法：介绍相关打球技巧，学习更多应对不同场地状况的方法。
3，球场实战：将学到的技巧运用到实际打球中。
4，练习方法：通过各种训练和模拟打球活动，培养打球技能，同时自我评估学习效果和表现。
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作者简介
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章节摘录

插图
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编辑推荐

运动基础丛书通过活学活用的方式为初学者提供初级教学的范本，本丛书精选清晰、简明的指导说明
和图片代替枯燥乏味的文字，使原本抽象的运动原理变得简单易懂，让读者易于参与并乐在其中。
本书包括了完整的信息、准确的教学指导，以及清晰的照片和图解，让初学者能够较快地对运动项目
有深入的了解。
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