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内容概要

人类的抚摸是一种关爱。
婴儿和幼儿都依赖于身体接触；对于孩子的看护人，通过身体接触与孩子进行沟通感情和联络，这往
往是他们的一种本能。
情绪悲伤或陷入痛苦的孩子，可以通过轻抚患处，或者通过轻摇孩子或跟他们轻声谈话使之缓解，直
到他们变得平静，而忘却了痛苦。
按摩可以被认为是这些感情纽带和抚慰过程的另一种改良形式。
 这些天生的本能道理很清楚：按摩有着至关重要的益处。
对于人类发展中抚摸的重要性进行的广泛研究证实和支持了这一结论。
该研究认为，从生下来就被抚摸或按摩的孩子，在心理上、身体力量和健康程度上都发育得更快。
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编辑推荐
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