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内容概要

　　本书是由北京师范大学体育与运动学院武术教研室主任、民族传统体育学硕士研究生导师王建华
教授带领北京外国语大学李全生、北京科技大学高航、北京航空航天大学张洋三位青年武术教师共同
研究撰写的对抗健身专著。
　　我们四位作者都是北京师范大学体育系武术专业毕业，在大学从事武术教学的老师。
在多年的武术教学过程中，我们感到武术对练和武术对抗项目是体现武术本质特征的内容，是我国武
术的精华成分。
但由于武术对练和武术对抗项目的难度和对身体素质、身体能力的要求较高，所以一直局限在武术运
动员和部分武术专业的师生范围内。
很多锻炼者和青年学生对此渴望而没有机会了解和学习。
本书是我们为社会大众健身领域和面向全体学生的学校领域所编写的，内容包括以健身、防身为目的
的拳术对练、短棍对练、武术散手、武术短兵、太极推手和武术防身等。
　　愿本书的内容能在全民健身运动中发挥作用，为全民健身服务。
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