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内容概要

为了更好地适应体育院校成人教育的教学工作，我们在体育院校专业教材《乒乓球教学与训练》的基
础上，根据成人教育教学特点对部分内容进行了增减和调整，作为全国体育院校成人教育教材使用。
    本书根据成人教育的特点，在力求充分地向学生介绍乒乓球理论与方法的同时，加强了“自学指导
”部分的内容。
每章开始，都首先较为简要地介绍了本章的内容、学习重点、学习方法和学习提示，从而有利于学生
自学。
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