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内容概要

本书内容包括：查拳概述、查拳的基本技术、查拳的基础套路、查拳的功法等。
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章节摘录

书摘三、张式查拳代表人物    张其维(1850—1934)，回族，山东冠县张尹庄人。
自幼酷爱习武，7岁随号称“赛马超”的祖父张乾(1810__1899)学艺，终日苦练，常年不辍。
20岁时武艺便达到炉火纯青的地步，查拳、滑拳及各类器械无不精通，尤善使虎头凤尾镗。
张老师专练二指，手指如钢似铁，断砖如泥，两指一对能将新棉布捏成洞。
一次赶集，被牛踩了一脚，一痛，顺手用二指点了牛屁股一下，牛当时痛得跪在地上起不来了。
又一次赶集，一辆车上放着袋大米，张老师用二指一点，戳了一个洞，米顺着洞撒了一地，拉车人没
发现。
张对拉车的说：“你这米袋怎么漏了?”    张老师使的锐很重，一般人使不了。
一次两个村子打架，对方许多人拿着长枪、短棍冲了过来，这边村里人拿着家伙也拥了过来，眼看就
是一场火拼，后果将不堪设想。
张老师对本村村民说：“你们都别上来，我一个人就行。
你们只套好两辆大车在后面跟着装家伙。
”张老师手里拿着锐一立，不管对方是枪扎过来、棍打来，拿镜截住吃进，一别一锁，枪、棍就带过
来了，旁边人接过来就往车上装，没一会儿就装满了两辆大车，对方人一个也上不来了。
张老师用锐尖专扎手和脚，不伤要害，伤的人虽多，但都是轻伤。
那个村见打不过，就上衙门去告状，说这边打坏了人了。
这边村里一个人都没伤，人家一告肯定赢。
于是村里人拿着砖头瓦块把自己的头打破、手砸伤，说是那个村的人伤的。
    张其维虽身怀绝技，但从不轻意与人较量。
一次，河南开封来了一位拳师要与张较量，多方相劝，无奈对方坚决要比。
于是，张老师垒起十块砖，手起掌落，将砖拍碎。
此人自知不敌，悻悻而回。
    马某善使枪，一天找张老师比枪。
马用的是大枪，而张老师只顺手抄起一杆小花枪。
待马扎来时，张老师只用了二路查枪起势的上步点枪，点中了马某的虎口，枪立即脱手。
马某说：“大哥，我认为你是个‘空灯笼’，原来里面点着蜡呢。
”    1899年前后他开始设场传艺。
他待徒严谨，授徒严格，注重德艺并举，其成名弟子遍及全国。
张其维毕生淡泊名利，专心致志于查拳的功法、技法、套路及查拳理论的研究，并在继承实战的基础
上形成“快速敏捷，拳法严谨”的张式查拳的风格特点。
1936年16名弟子送书写有“技勇总师”的挂匾一块，以报答其传艺之恩。
这些弟子是张锡泰、张凤岭、张西彦、张英振、常振芳、张学振、张英健、李超群、何振全、宋义珍
、宋义洲、沙白奎、张增奎、张连科、张西路、何亭英。
    张英振(1895—1977)，号俊卿，回族，冠县张尹庄人。
中国著名武术家，尤以祖传查拳独步武林。
1908年随其同宗著名拳师张其维学习查拳。
1917年任泰安三中武术教员，兼任驻军国术教练。
1925年开始在济南教拳。
1928年在南京举办的全国武术国考中获最优奖。
在比赛中，张英振武德高尚，以武会友，胜而不伤人。
他的对手岳某某悖强自傲，盛气凌人，对张英振出言不逊，引起公愤。
但张英振却显得若无其事，笑而待之。
比赛后，岳某某失败，惭愧非常，登门道歉，二人遂成知交。
经过国考比试，张英振名扬全国，立即被当时的中央国术馆聘为第一等教授。
任教期间，还取得拳击比赛第一名，使查拳技术推进一步。
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后被聘为国民党黄埔军校第8期至第22期的武术教练。
1935年，日本松田伊郎来中国走访武林高手，中国四名有名拳师迎战均未获胜，最后张英振以查拳和
拳击两者并用的神速战术击败了这位日本高手。
1958年随军人川，后在成都定居传艺，徒弟不下数百人。
    张锡泰(1896—1982)，出身武术世家。
16岁随张其维习查拳，是查拳的主要传人之一。
曾任傅作义部队武术教练，后赴高丽(今朝鲜)教拳。
1957年参加山东省比赛获二等奖。
一生练功不辍，对查拳的继承和研究卓有成就，传徒甚众。
    张英健(1913—1988)，1925年从张其维学查拳、滑拳。
1928年随兄张英振赴南京中央国术馆深造。
1933年参加南京国术国考获散打亚军。
同年任部队手枪旅武术教官，后旅居台湾，参加打擂，勇夺冠军。
后转习太极拳。
任教于屏东空军幼校，退休后在高雄泰山之金马宾馆工作。
    李超群(1912—1985)，回族，山东冠县张尹庄人。
自幼从张其维习查拳、滑拳，习武勤奋，精技击，善论证。
15岁便出山打擂，名蜚乡里。
18岁任冠县国术馆馆长。
抗战后期曾在山东张店、周村一带做过抗日的地下工作。
一次，一个日本兵得知李超群会武术，要同他比武。
日本兵突然抓住李超群两手欲把他背起，李两臂一屈，反把日本兵端起，一只脚蹬在日本兵肚子上，
但没发力，停在了半空。
日本兵急忙大声喊道：“你的大大的好。
”他这才把日本兵放在地上。
    一天，李超群在屋里与兄长聊天，一壮汉进屋来要同李超群比武，李超群不等对方出手，一溜几十
个耳光，边走边打，直到把对方打出屋外。
李的哥哥见状对其弟说：“是否太狠了?”李超群说：“对这样的人还客气什么?”原来此人是汉奸。
    新中国成立后，李超群在周村人民公园任职。
其武艺精湛，不落俗套。
他认为，习武者要在“会、对、好、妙、绝”上多下工夫。
1957年获山东省武术比赛全能第一各。
同年参加全国武术观摩表演赛获二等奖。
他多次出任山东省武术比赛裁判长。
    李超群的武艺师承古法，法度严谨，不落俗套，精武论，尚武德。
讲究武道技击术有形者为武，无形者为法。
习武者，当以技击为基础，不以技击为主导，以技击为目的，不以技击为手段。
“文革”期间，这位聚平生精力于武术事业的武术大师受到迫害，身体渐衰，又添新病，终成病叟
，1985年病逝。
    P13-16
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编辑推荐

查拳是我国武术长拳项目中的一个重要拳种，它由弹(腿)、查、滑、炮、洪等所组成，具有舒展大方
、造型优美、快速多变、节奏鲜明、布局合理、结构严谨、刚柔互济、攻守清晰等特点。
    作者自幼喜爱武术，经过多位名师指教，习练多门拳术，从中获益匪浅。
本书融会作者五十余年的习武经历和教学经验，以现代科学理论为基础，系统深入地阐述了查拳的源
流和发展；各式代表人物；拳理内容以及其健身作用和实用价值，并将它们奉献给广大武术爱好者，
为繁荣武坛、振兴中华、保存祖国非物质文化遗产和推动查拳运动略尽薄力。
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