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内容概要

本书作为“乒乓球理论与实践方法探索”应用技术成果，获2001年省部级科学技术进步奖。
 本书的构建打破了传统乒乓球技术书的体系，采用运动生理学、运动生物力学、运动心理学等基础理
论和方法，来解决乒乓球理论在教学、训练、竞赛和科研四个应用领域的技术问题，丰富了乒乓球技
术理论。
其中主要选题对传统的教学法、训练法和竞赛法以及乒乓球技术打法都有显著的创新点。
 本书适合不同层次学校的体育教师、业余的和专业的教练员、运动员、不同级别的裁判员以及小运动
员的家长和广大乒乓球爱好者阅读。
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书籍目录

教学篇　一、学打乒乓球好处多多　二、乒乓球课的教学任务和教学原则　三、乒乓球技术教学原理
　四、乒乓球基本技术动作规格　五、乒乓球技术教学课时计划　六、直拍正手攻球教学方法　七、
乒乓球课程序教学法训练篇　一、乒乓球意识系统　二、最难的乒乓球技术——接发球　三、乒乓球
运动员的柔韧素质训练　四、乒乓球直拍换手进攻打法　五、双打规律例释　六、“意外球”及提高
回接“意外球”能力竞赛篇　一、乒乓球比赛“轮换发球法”的特点和比赛程序　二、乒乓球竞赛规
则、规程系统　三、乒乓球裁判员的职责　四、乒乓球临场裁判员操作程序　五、“比赛中断”和“
比赛连续进行”的关系　六、淘汰赛与循环赛　七、循环赛确定比赛秩序的优化方法科研篇　一、乒
乓球运动科研准备　二、乒乓球运动研究方法　　（一）文献综述法　附　乒乓球运动发展历程和发
展规律　　（二）经验总结法　附　少年乒乓球运动员正确掌握击球时间的练习方法　　（三）教育
实验法　附　乒乓球“节奏训练法”在启蒙训练阶段中的效果初探　　（四）观察法　附　乒乓球比
赛进程技术统计方法及应用研究　　（五）生物力学分析法　附　侧身弧圈球技术动作分析　　（六
）专家调查法　附　陈新华技术、战术分析——第6届世界杯赛观察报告主要参考文献
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