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内容概要

鹰爪翻子拳是少林拳、翻子拳、岳氏连拳、鹰爪拳的综合产物，所以，它有少林拳的“快速刚健”、
翻子拳的“闪翻”和鹰爪拳的“抓打、擒拿”的综合特点。
    本书对人体的麻筋、关节及要穴的位置和拿制方法，都作了详细的说明。
麻筋，通神经，拿之可使全身或局部麻痹而受制；关节，司机体之活动，被拿制可使肢体失灵；要穴
及人体之要害部位，被拿后非痛则痹。
所以，练就此术，如遇敌时，即可巧快机警，举手投足之间，随意即可令人疼痛而致残。
这也是此术秘不传外人的关键之所在。
在此也诚劝练习此术者，要信守武德，慎之和之，不到万不得已，不能运用此术伤人损德。
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作者简介

张星一，男，曾用名张俊斌。
生于1953年。
武术六段，大专文化。
中国河北省雄县人。

    现任美国全国传统武术协会海外名誉顾问、国际鹰爪总会中华同乡会会长、中国武协会员、保定市
武术协会副主席、国家一级体育指导员，曾任河北省武术协会第四届委员会教练委员会副主任、雄县
文体局副局长、雄县武术协会主席。

    他自幼酷爱武术、音乐、书法。
从师于当地名师国砚田学少林拳，后从师原二十九军大刀队武术教官姚健华练“鹰爪翻子拳”，尤其
对擒拿、卸骨、点穴有心得，并亲受原国家体委武术处处长、武术大师李天骥老师的指点。

    从1978年任武术教练以来，培养出了160名专业体育人员，其中3人在世界武术比赛中获金牌，他本
人也在国际武术比赛中获金牌4枚。
1996年他整理出版了20万字、千余幅图示的《鹰爪翻子拳》一书，学术论文《论鹰爪翻子拳》和《以
鹰爪翻子拳为例，对传统武术的整理、继承和推广的研究》获国际优秀论文奖，并先后在《武术健身
》《武术魂》和《中华教育杂志》中发表专业文章数篇。
他的事迹先后被编入《中国政协风采》《世界人物辞典》《中华英才大典》《中国创业英才》《中国
专家大辞典》和《世界优秀专家人才大典》。
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