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内容概要

日本合气道是一种有近百年历史、以修身养性为主要目的的日本武道。
日本合气道的流派众多，但内容大致相同。
我们在本书中所介绍的是日本合气道的概况、主要流派、场地、服装、礼节、技术原理等基本知识和
合气道的准备活动、倒地练习、最基本的17种技术方法等基本练习内容。
目的是想让我国的广大初学读者了解、感受、有兴趣地参与合气道的健身锻炼，在练习中获得身体健
康和心理健康，充满信心地投入到现代社会生活中去。
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章节摘录

　　一、日本合气道的主要特点　　武术散打是我国武术中的对抗项目，具有国内外的多种竞赛方式
和众多的练习者。
武术散手要求在规则允许的范围内尽量多和尽量重地打、踢、摔对手；尽量快地让对手失去进攻和防
守能力；尽快赢得比赛的胜利。
合气道与我国的武术散打相比，除具体技术和理念明显不同之外，在总体上具有以下几个主要特点：
　　（一）尊重对手，不讲争斗　　合气道的理念认为：练习合气道时，自我和他人的相互关联性很
强，某一个动作的完成来自于对方的存在，因此练习时与对手的相互尊重和配合非常重要，要尊重每
一个与自己配合练习的对手。
即使是比赛，也是建立在这种理念基础之上。
为避免争斗之心，也为了避免胜者轻狂、败者消沉的情况，合气道不分体重级别，不分男女，一般不
设任何比赛。
主要是针对日常生活中可能遭受的袭击进行防卫，并不考虑怎样去比赛得分。
在追求和掌握技术动作的练习中，注重身心的修养。
　　（二）防守反击，“制服”为主　　合气道反对主动进攻他人，没有主动进攻的技术。
注重在防守的同时或防守后使用打击、投摔、擒拿等各种技术进行反击；并在使用时追求顺应自然，
借力打力，以柔克刚，以巧制胜。
另外，即使是对怀有敌意的对手，也用爱心来对待，尽量感化他；在实战的防卫中也要尽量做到制而
不杀，尽量不去伤害对手。
可以说合气道是一种在防守中制服对手的武道，而不是主动攻击他人的武道。
　　⋯⋯
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