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内容概要

我从上一部《挑战胜利的网球——双打55项原则》一书得到众多读者反馈信息，使我感慨万千。
有的读者说“我到七赛场地都带着”，有的说“睡觉前每个章节我都读，反复加深印象”，听到这些
反映真是从心里感到无比的主兴。
在我的网球人生中，对于这些以前全然没有发现，而现在能够知道这一点，使我对网球的感情越发加
深了。
    这次是我的第二部书，是对前书没有写完的内容进行的整理。
这两本书并非区分为前作是面向初学者，后作是面向高级选手，其丰富的内容会使那些双打比赛的人
无论谁都会喜欢。
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作者简介

杉山贵子，1970年4月27日出生于静冈县。
小学四年级开始练习器械体操，在父亲的影响下，六年级开始正规网球训练。
 
    在日大三岛高中学习时，参加高中联赛；进入日本大学学习时，参加过国家体育大会等比赛。
 
    在民间传统三大赛事元旦网球赛、轻井泽国际网球赛和田园网球赛上取得优胜。
现在在自由山国际网球学院任教练员。
 
    个人兴趣：茶道、花道、钢笔字等书法、歌舞剧、芭蕾欣赏。
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书籍目录

第一章  用进攻战胜对手  1.不要过分诊赖直线击球  3.有效地放高球  4.发近体球的战术  5.进攻的风格很
重要  7.很好地控制拦击长球和击球角度  8.双打时有效的发球第二章  防守得分  11.如果来球过头项  12.
追击边线球时间的回球  13.在回击球缺宪法自信的情况下  14.对手就在眼前  15.接发球的场上位置  16.对
方是发球高手第三章  注意意外  18.最佳扣球角度  19.可以使用的扣杀  20.近网轻击  21.对于相同球路的
打法  22.如果对手扣球的话  23.抢打同伴的球  24.假动作第四章  心理战取胜  26.战胜对手的有效方法  27.
从全过程考虑对策  28.比赛关键时刻的对策  ⋯⋯第五章  愉快的训练后记
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