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内容概要

《下场打球解析高尔夫规则》内容简介：高尔夫球运动在几百年的发展历史中，之所以能够如此长盛
不衰，并日益普及，关键是这项运动的自律精神得到了参与者的认同。
与许多其他的运动项目不同，高尔夫球运动大多是在没有裁判员监督的情形下进行的；这项运动主要
依靠每个参与者主动为其他球员着想和自觉遵守规则的诚实和信用。
不论对抗多么激烈，所有球员都应当自觉约束自己的行为，在任何时候都表现出礼貌谦让和良好的运
动精神，这就是高尔夫球运动的精髓所在！
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作者简介

言明，ESPN STAR SPORTS 高尔夫主播，球评上海电视台体育频道《天下高球》特邀高尔夫评论员新
浪网高尔夫频道特邀专栏作者。
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书籍目录

下场打球前的各项准备十四支球杆的规定比洞赛还是比杆赛差点与球场难易度系数球场当地规则和规
定开球前的礼仪、礼貌第一洞 按高尔夫规则开球谁先开出第一个球在球上做识别标记一个不可忽略的
细节比赛中球员必须注意的礼貌修补挖起的草皮——球员必做的事情原球位打球——不应改变的规则
果岭上必须小心注意的环节第二洞 发球区、暂定球，找球和礼让通过发球区域和架梯的策略开球失误
可先打一个暂定球5分钟找球和让打得快的球友先通过独特的修补推杆果岭规则第三洞 水障碍的秘密
水障碍区抛球脱困的处理原则正面水障碍脱困方法奇怪的侧面水障碍从侧面水障碍走出困境比洞赛不
一定要把球推进洞第四洞 出界，放弃暂定球和换个新球右曲球出界和暂定球5分钟找球和放弃暂定球
球损坏了可以换一个吗?眼看可以推进的球故意不给对手一定要确认对手给了才捡起球第五洞 下雨，
闪电、陷入地面的球和免罚杆抛球球从球的梯座上跌落下来要罚杆吗?遇到下大雨怎么办?雷电逼近必
须中止比赛陷入地面内的球可免罚杆脱困只要规则允许就不要放弃⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：从沙坑内把球打出来后，常会留有一个很大的击球痕迹和留下脚印。
依据《高尔夫规则》第一节“礼貌”中球场的维护要求：离开沙坑前，球员应该将留在沙坑内的击球
痕迹及足印仔细填平。
这是多数球场当地规则中很重要的一条。
理由很简单，平时下场打球的球友很多，到了周末，许多高尔夫俱乐部内更是处于爆满。
因此球友之间要互相合作，共同维护球场良好状态和秩序，以免影响其他球友打球乐趣。
威尔森很小心地把沙坑耙平。
他整理完后突然问：“丹麦的汤玛斯·比约恩在沙坑障碍中发脾气，用球杆击打沙子被罚两杆，那么
我的球刚才也滚回沙坑，如果我把第二杆挖起的击球痕迹先耙平，再打第三杆沙坑球，这算不算探试
沙坑，会被罚两杆吗？
”
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编辑推荐

《下场打球解析高尔夫规则》是由人民体育出版社出版的。
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