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作者简介

游明生先生为四川省南充市武术协会秘书长兼果州内家武术院院长，中国武当山武当拳法研究会理事
、特约研究员。
中国武当山出国表演团成员。
他精于松溪内家拳术，其夜行刀术轻灵圆活，潇洒飘逸，饮誉武坛，人称“武林夜侠”。
1991年秋，他应邀出席首届中国武当武术节，获表演优秀奖；1993年在江西南昌举行的全国武术观摩
大赛中获金牌；1995年荣获首届中国国际武当擂台公开赛“创龙杯”奖；2002年又荣获中国武当拳国
际交流大会拳械比赛两项金奖。
曾应邀参加大型纪录片《武当神功》和中央电视台《武当武术系列》的拍摄演出，并应邀赴新加坡、
法国等地讲学。
先后多次荣获四川省优秀武术辅导员和四川省先进武术工作者称号，因其在武术方面的突出贡献
，1998年又被中国武当山武当拳法研究会授予“武当武术功臣”和“武当百杰”称号，其事迹已载入
《中国当代武林人物志》。
法国《黑带》杂志以“鲜为人知的内家绝技”为题，对其精湛技艺作了专访报道。
近年来，他先后在国内
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编辑推荐

武当松溪内家拳是一种十分古老的拳术，为不负先贤绝学，使武当松溪内家拳这枝“武林奇葩”传之
后世，本书编者游明生——武当武术功臣——特编著此书。
    本书图文并茂、由浅入深、通俗易懂，对松溪内家拳的拳流拳理拳法都作了详尽的阐述，书中辑录
的许多拳术套路和技击功法都是首次披露于世的绝学秘术，非常难得。
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