
第一图书网, tushu007.com
<<体育保健学实验指导>>

图书基本信息

书名：<<体育保健学实验指导>>

13位ISBN编号：9787500928065

10位ISBN编号：7500928068

出版时间：2005-11

出版时间：人民体育出版社

作者：姚鸿恩

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育保健学实验指导>>

内容概要

本书是一本体育保健学课程的配套实验教材，全书紧紧围绕培养目标，针对体育教学、大众健身、运
动训练实际，培养学生的科学意识、思维方式和严谨的科学态度，选编的实验内容遵循了“健康第一
”的指导思想，突出专业特点，精选了在体育教学、大众健身和运动训练等方面应用价值高、指导意
义强的一些内容，不仅安排有基本操作的内容，而且还加大了在运动中对人体机能水平进行科学监测
及分析、评价的内容。
    本书除可供高等学校体育教育专业本、专科学生教学使用外，还可作为运动人体科学专业、运动训
练专业等其他体育学科专业学生的教学参考书。
此外，对高等、中等学校体育教师、教练员、健身指导员和有关医务、卫生保健人员也有较好的业务
参考价值。
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术实验二十四 肩及肘部运动损伤检查方法实验二十五 腕、手及腰部运动损伤检查方法实验二十六 大
腿、膝及踝部运动损伤检查方法实验二十七 开放性软组织损伤简易处理方法实验二十八 闭合性软组
织损伤的简易中药外敷疗法实验二十九 闭合性软组织损伤的物理疗法实验三十 保护支持带的使用实
验三十一 按摩的基本手法实验三十二 穴位按摩实验三十三 保健按摩实验三十四 运动按摩实验三十五 
治疗按摩实验三十六 运动处方的制定方法实验三十七 肩周炎的医疗体操实验三十八 慢性腰腿痛的医
疗体操实验三十九 脊柱侧弯的医疗体操附录一 多种活动与运动的能量消耗附录二 运动损伤现场医疗
保健药箱的配备附录三 常用中药及方剂附录四 各关节的活动示意图附录五 《学生体质健康标准》测
试操作方法
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