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内容概要

参加运动的人数正在不断增加。
各种运动项目的身体需求也在不断提高，因此，损伤的危险也在增加。
所以这就需要更多的科学研究的支持，以及更多的损伤预防和临床护理方面的教育。
 来自各个运输项目的专家以及各个特定解剖部位的医疗专家撰写了书中的47个章节。
这些作者拥有丰富的科学背景和经验，从而能恰当地分析损伤预防的措施。
相信本书能为运动员、运动保健师和运动队的理疗师提供预防损伤的科学方法，并在日常生活中也能
发挥重大作用。
     在本卷中，从事不同运动项目服务的专家分析了多数奥林匹克项目的损伤预防和临床护理方面的问
题。
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