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内容概要

现代篮球运动在高度普及和职业化发展的进程中迅速提高，人们对优秀人才的选拔和培养也更为关注
，由于青少年训练工作的质量和水平，在未来的竞争中起着关键性作用，因此抓好青少年的基础训练
具有特殊重要的意义。

本书所介绍的一些篮球理念、方法、手段和所作的探索创新，还仅仅是初步的和非常肤浅的。
抱着“抛砖引玉”的诚恳态度，希望它能对广大的教练员和篮球教师有所启迪。
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编辑推荐

现代篮球运动在高度普及和职业化发展的进程中迅速提高，人们对优秀人才的选拔和培养也更为关注
，由于青少年训练工作的质量和水平，在未来的竞争中起着关键性作用，因此抓好青少年的基础训练
具有特殊重要的意义。
本书所介绍的一些篮球理念、方法、手段和所作的探索创新，还仅仅是初步的和非常肤浅的。
抱着“抛砖引玉”的诚恳态度，希望它能对广大的教练员和篮球教师有所启迪。
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