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内容概要

这是一本介绍体育世界基本观念与人物故事的书，不着重在细部规则说明，却希望扩展读者对体育的
视野，培养欣赏运动的能力，提高对运动的喜好，更进而身体力行，热爱运动，使体适能一级棒。
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作者简介

刘祥航，台湾省“国立”政治大学新闻系、社会所毕业。
曾任《自由时报》《明日报》体育记者，主跑路线为篮球、综合体育及美国职业运动等。

　　2001年起，为《幼狮少年》杂志撰写“攻占运动场”年度专题，介绍各运动项目基本观念、简史
及人物故事。
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