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内容概要

本书出版正值基础教育课程改革在全国范围内大力推进之时。
在推进体育课程改革的进程中，一批解读新课程标准的参考书出版了，本次课程改革的力度很大，体
育教师在领会和实践新课程标准时，有时会产生理论上的的困惑和实践的茫然，帮助他们忙走出困境
，是本书的初衷。
本书主要介绍了贯性思维下的困惑，体育与健康教育相结合的发展动态、体育课程目标必须要有新导
向、课程内容构建必须要有新思路、课程实施必须要有新突破等内容。
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