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内容概要

本教材力求从一般理论层次总结和归纳散打运动训练和竞赛实践中的新经验，力求充分而准确的吸收
和反映最新的相关科研成果和训练理论。
在理论体系上，这本教材初步具备了散打专项训练学的理论体系框架；在实践上，本教材力争为从事
散打运动训练一线的教练员和运动员提供切实可行的参考和借鉴，因此，可作为体育院校民族传统体
育专业研究生和散打专项本科生的必修课教材，也适用于本、专科函授和电大等普通师范院校民族传
统体育专业和运动训练专业的教学。
此外，还可作业在职教练员和体育教师，以及广大武术馆校师生的培训用书和数学参考书。
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