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内容概要

《曲线球与飞碟球新版保龄球技法》一书，是作者总结了从事保龄球运动十余年的经验，并吸收国外
高手的心得体会写成的。
它系统地介绍了保龄球运动的各个方面：历史与现状、设备和器材、基本功练习、四步投球法、投线
球和旋转球、球道的观察和研究、投全中球的要领和调整、投补中球、比赛和记分、新球和风格等等
。
从球的结构、握法到根据球道情况进行正确投球的技巧及比赛规则；从初学到中、高级投球诀窍等，
均作了详尽的说明。
书的内容由浅入深，理论结合实际，是一部难得的保龄球技术专著。
在当前中国保龄球学习资料尚十分缺乏的情况下，它的出版无疑会对中国保龄球运动的推动、球员技
术水平的提高和全民健身战略的实施，起到积极的促进作用。
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作者简介

林升满，1982年初开始从事保龄球工作。
同年5年去香港接受AMF公司专业培训，成为大陆第一代保龄球专业人员；9月执笔《抓紧组织训练保
龄球，迎接第十届亚运会》报告呈国家体委，1984年组建国内第一支职工业余保龄球队，任教练。

    1985年被选入国家队和上海白猫队。
1986年作为中国保龄球协会成员首次访问日本。
1987年参加第六届全运会获四块金牌、两块银牌，并获亚洲邀请赛亚军。
同年获体委颁发的教练证书。

    1992年5月与叶增保老师撰写出版国内第一本保龄球专业技术书籍《保龄球技法》。
1993年离开国家队和上海队。

    在十年保龄球运动生涯中，先后共获得十多块金牌及多块银牌和铜牌。
以球会友、学习取经，参与东南亚绝大多数国家与地区的赛事。

    1993年后，从事保龄球设备销售、培训、管理和教练工作至今。
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书籍目录

第一章　保龄球运动概况　一、保龄球运动　二、保龄球运动小史　三、今日保龄球运动　四、保龄
球运动在中国第二章　现代保龄球运动设备　一、自动化机械系统　二、球道的组成　三、记分台　
四、附加设备　五、木瓶　六、装具及其他用品第三章　保龄球　一、球的材质和构造　二、球的重
量、直径和圆周　三、球的定向、硬度和不平衡重量　四、球的种类　五、怎样选球　六、怎样握球
　　七、专用量具、手型测量和钻孔　八、保龄球钻孔的标准　九、指孔修理和指孔间隙调整　十、
综述新款保龄球　十一、新式保龄球的钻孔　十二、三种不同的旋转轴心　十三、杠杆作用的指孔设
定及钻孔　十四、亚米加/R球　十五、1999-2000年新款保龄球第四章　基本功练习　一、助跑（助走
）练习　二、握球摆臂练习　三、放球练习　四、原地平衡投球练习　五、滑步投球练习第五章　四
步投球法　一、标点、箭点与瓶位之间的关系　二、个人必需木板数　三、四步投球　四、三步投球
和五步投球　五、滑步投球的时间和出手动作第六章　投线球和旋转的技法⋯⋯第七章　飞碟球第八
章　球道的观察和研究第九章　投全中球的要领第十章　投全中球的调整第十一章　怎样投补中球第
十二章　现场技术指导问答第十三章　比赛和记分第十四章　身体、心理、球风和参赛曲线第十五章
　国际保龄球联合会（F.I.Q）规则附录　专用术语解释　　　英汉对照常用词汇后记
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章节摘录

插图
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